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บทที ่1 
                                                           บทน ำ 

 

ควำมส ำคญัของกำรศึกษำ 
การสร้างองค์ความรู้อนัเกิดจากสภาพแวดลอ้มสังคมแห่งการเรียนรู้ ปัจจยัเก้ือหนุนให้มนุษย์

เกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต และการจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข   พระราชบญัญติัการศึกษา พุทธศกัราช พ.ศ. 2542   มาตราท่ี 27 ได้
ก าหนด ให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดหลกัสูตรแกนกลางของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติ ในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพตลอดจนเพื่อ
การศึกษาต่อและให้สถานศึกษามีหน้าท่ีต้องจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและสาระการเรียนรู้ของ
หลกัสูตร 

พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวถึงไวใ้นหมวด 4 แนวการจดัการศึกษา   มาตรา 24 
การจดักระบวนการเรียนรู้ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการดงัน้ี 

(1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รียนโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

(2) ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้
เพื่อป้องกนัและแกปั้ญหา 

(3) จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็น  ท าเป็น 
รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 

(4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่างๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนัรวมทั้ง
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม คุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 

(5) ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและอ านวย
ความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอนและแหล่ง
วทิยาการประเภทต่างๆ 

(6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดา มารดา 
ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

หลกัสูตรการศึกษา จึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัยิ่งในการศึกษาทุกระดบั เพราะเป็นตวัก าหนดหรือ
กรอบของแนวปฏิบติัท่ีจะท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมาย ดงันั้น หลกัสูตรจะก าหนดส่ิงท่ี
คาดหวงัจะใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนและแนวทางในการจดัใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ต่างๆ น าไปสู่การ 



 

2 

 
สอนเป็นกระบวนการหรือวิธีการหน่ึงจะท าให้ผูเ้รียนบรรลุจุดหมาย หรือจุดประสงค์ตามท่ีหลกัสูตร
ก าหนดไว ้  ครูผูส้อนจึงตอ้งอาศยัหลกัสูตรเพื่อช่วยในการสอนและการวดัประเมินผลวา่ ผูเ้รียนบรรลุ
ตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่ มากนอ้ยเพียงใดพร้อมน าผลไปสู่การพฒันาหลกัสูตรปรับปรุงหลกัสูตร   ความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการดา้นต่าง ๆ ของโลกยุคปัจจุบนัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
เศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยดว้ยจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับปรุงหลกัสูตรการศึกษา
ของชาติซ่ึงถือเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของประเทศ เพื่อสร้างคนไทยให้เป็นคนดี มี
สติปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพความพร้อมท่ีจะแข่งขนัและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในระดบัโลก 
หลกัสูตรสถานศึกษาท่ีเคยใช้มีขอ้จ ากดัอยู่หลายประการ ไม่สามารถส่งเสริมให้สังคมไทยก้าวไปสู่
สังคมความรู้ไดท้นัการณ์ ในเร่ืองท่ีส าคญัดงัน้ี 

1. การก าหนดหลกัสูตรส่วนกลางไม่สามารถสะทอ้นความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของสถานศึกษา
และทอ้งถ่ิน 

2.  การน าหลกัสูตรไปใชย้งัไม่สามารถสร้างพื้นฐานในการคิด สร้างวิธีการเรียนรู้ให้ คนไทยมี
ทักษะในการจัดการและทักษะในการด าเนินชีวิต สามารถเผชิญปัญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้เท่านั้น  ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจึงจะมีความหมายและอยู่
คงทน  ผูส้อนจึงควรจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีความหลากหลายน่าสนใจ  ทา้ทาย  ความอยากรู้
อยากเห็น  เกิดความสงสัยใคร่หาค าตอบ  การเรียนรู้จ าเป็นตอ้งให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงและลง
มือปฏิบติัจริง  เขาจึงจะเกิดความตระหนกัในส่ิงท่ีเรียน  และน าความรู้มาใชป้ฏิบติัให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั  ดงันั้นจึงตอ้งมีการบูรณาการการเรียนรู้ทั้งดา้นพุทธิพิสัย  ทกัษะพิสัย  และจิตพิสัย  เขา้
ดว้ยกนัเพื่อใหผ้ลของการเรียนรู้เป็นวถีิชีวติ  มีวธีิบูรณาการการเรียนรู้ไดห้ลายวธีิข้ึนอยูก่บัความตอ้งการ
และจุดเนน้  เช่น 

1. การบูรณาการความรู้ความเขา้ใจกบักระบวนการ 
2. การบูรณาการสติปัญญากบัความรู้สึก 
3. การบูรณาการความรู้ความเขา้ใจ 
4. การบูรณาการการเรียนรู้ในโรงเรียนกบัชีวติจริงของผูเ้รียน 
ผูเ้รียนท่ีมีการบูรณาการการเรียนรู้มกัมีพฤติกรรมท่ีแสดงวา่ มีความรู้เกิดความตระหนกั  เขา้ใจ

ปัญหาและสามารถวิเคราะห์  ร่วมการส ารวจและการสืบคน้ท่ีมาของปัญหา  มีกระบวนการแกปั้ญหา
และตดัสินใจด้วยเหตุผล  แสดงพฤติกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม  ร่วมปรับปรุงและสร้างสรรค์  ให้
ความร่วมมือและมีความเช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขหรือควบคุมปัญหาต่าง ๆ ได ้  
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โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  สังกดัเทศบาลเมืองล าพูน   ตระหนกัถึงความส าคญัของเยาวชนใน

การท่ีจะพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนใหมี้คุณภาพ น าไปสู่การเป็นบุคคลและสังคมแห่งการเรียนรู้  ไดน้อ้ม
น าเอาหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาบูรณาการกบัการจดัการเรียนการสอน โดยจดัใหมี้แหล่ง 
เรียนรู้ซ่ึง เป็นนวตักรรมอย่างหน่ึงของโรงเรียน ท่ีมีความส าคัญต่อการพฒันาผูเ้รียน และยงัเอ้ือ
ประโยชน์ต่อสถานศึกษาอ่ืนๆ ตลอดถึงหน่วยงาน ผูส้นใจภายนอกโรงเรียน ไดม้าศึกษาเรียนรู้  จ  านวน  
17 อุทยาน คือ   โรงคดัแยกขยะและธนาคารขยะ   การเล้ียงปลาสวยงาม   การใชพ้ลงังานแสงอาทิตย ์   
การหมกัก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว ์  การเล้ียงววัขาวล าพนู การปลูกผกัปลอดสารพิษ การก าจดัขยะอินทรีย์
ดว้ยหนอนแมลงวนั  ระบบเตาเผาขยะแบบไร้ควนั ระบบบ าบดั    น ้ าสนิมเหล็กเพื่อใช้ในการเกษตร   
ระบบการส่งน ้ าในการเกษตร   ระบบการเพิ่มออกซิเจนในน ้ าเพื่อการเกษตร  การท าปุ๋ยหมกัแบบยัง่ยืน 
การท าหวัเช้ือ จุลินทรีย ์อี.เอม็  แปลงนาสาธิตแบบผสมผสาน เล้ียงปลาในบ่อ    การเล้ียงจ้ิงหรีดและการ
เล้ียงกบ    อุทยานการศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ  ช่วยพฒันาผูเ้รียนในหลายๆ  ดา้น  ทั้งดา้น
ความรู้  ความสามารถ  การปฏิบติัจริงเด็กใฝ่รู้ใฝ่เรียนแสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน  ท่ีจะน าไปสู่การเป็นบุคคลท่ีเสียสละ อดทน รู้จกัการช่วยเหลือกนั
ได้  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดล้อม   ให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์ด้วยความเต็มใจและเป็นกิจกรรมท่ี
สามารถเป็นผู ้น าได้  ตลอดจนน้อมน าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนตลอดถึงปรับเปล่ียนวิธีการจดัการ
เรียนรู้ของครูผูส้อน นอกจากการจดัการเรียนรู้ตามสาระวิชาทั้ง 8 กลุ่มสาระ ในห้องเรียนแลว้ยงัพบว่า
การจดัการเรียนการสอน นอกหอ้งเรียนจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดยใชเ้ทคนิควิธีการใหม่ ๆ การสร้าง
สถานการณ์จ าลอง การบูรณาการการเรียนรู้จากสภาพชีวิตจริง ก็เน้นแนวทางหน่ึงท่ีจะตอบสนองต่อ
การจดัการศึกษา ตามแนวทางปฏิรูปการเรียนรู้ นอกจากนั้นการจดัการศึกษาของสถานศึกษาในปัจจุบนั
ก็มิไดเ้ป็นหนา้ท่ีของครูแต่เพียงผูเ้ดียว แต่ชุมชนทอ้งถ่ิน ผูป้กครองและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งก็ตอ้งเขา้มา
มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาและตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 มาตราท่ี 25 
รัฐต้องส่งเสริมการด าเนินงานและการจัดตั้ งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ  ได้แก่ ห้องสมุด 
พิพิธภณัฑ ์อุทยานการศึกษาต่างๆ ฯลฯ และแหล่งการเรียนรู้อ่ืนอยา่งพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 
 การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี    จงัหวดัล าพูน  เป็นการศึกษาเพื่อสนองต่อโครงการ
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการบูรณาการ
การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนซ่ึงเป็นการสร้างความตระหนกัและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต     
การปลูกฝังนกัเรียนใหน้ าความรู้และทกัษะไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
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วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1. เพื่อศึกษาการพฒันาการในการบูรณาการการเรียนรู้หลกัสูตรสถานศึกษา   

“วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี        
จงัหวดัล าพนู   

2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้    “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”   ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี จงัหวดัล าพนู   

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  จงัหวดัล าพนู   

 

สมมติฐำนกำรศึกษำ  
 การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  จงัหวดัล าพนู  ท าใหน้กัเรียนมีผลการพฒันาการเรียนรู้  
ท่ีสูงข้ึน 
 

ขอบเขตของกำรศึกษำ 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนเทศบาล  
จามเทว ี  สังกดักองการศึกษา    เทศบาลเมืองล าพนู  จงัหวดัล าพนู   ปีการศึกษา 2552   จ  านวน  25  คน 

2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ  เน้ือหาการเรียนรู้ในหลกัสูตรสถานศึกษา  การบูรณาการการ

เรียนรู้ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ   หมายถึง  การจดัประสบการณ์กิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
จากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี  ตามโครงการศึกษาการน าวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ในโรงเรียนอยา่งย ัง่ยนื 

หลกัสูตรสถานศึกษา  หมายถึง   หลกัสูตรท่ีมีการจดัประสบการณ์กิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี  ตามโครงการศึกษาการน าวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนอย่างย ัง่ยืนซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนมาบูรณาการกบัหลกัสูตรทั้ง 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้  โดยมีกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยเีป็นวชิาแกนกลาง 
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 วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการในหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลจามเทวี  สังกดักองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพูน   จงัหวดัล าพูน  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ซ่ึงประกอบดว้ย 5หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่ พืชผกัรักษไ์ทย   
ไร่นาสาธิต   ชีวติจ้ิงหรีดนอ้ย   สับซอยหมกัเพิ่มคุณค่าและเล้ียงปลาไดป้ระโยชน์ 

 

 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี จงัหวดัล าพนู  มีความรู้และ 
ความเขา้ใจพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัในเร่ืองของปรัชญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง  สามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่าง
เหมาะสมและย ัง่ยนื 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี    จงัหวดัล าพนู  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน“วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  สูงข้ึน  
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 

การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี    จงัหวดัล าพนู  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.   การบูรณาการการเรียนรู้ 
2.  การจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา 
3.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.  การจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.   กำรบูรณำกำรกำรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยธรรมชาติไม่มีการแยกความรู้เป็นวิชา ผูเ้รียนแยกส่ิงท่ีรู้กบัส่ิงท่ีรู้
เท่านั้น  ผูเ้รียนจะเรียนรู้ส่ิงท่ีเขาตอ้งพบเห็นและเผชิญในชีวิตประจ าวนั  การเรียนรู้ท่ีเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ 
ดว้ยวธีิการส ารวจ (exploration) และการคน้พบ(discovery learning) ในการเรียนรู้เขาตอ้งใชท้กัษะต่างๆ 
เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  เช่น  การสังเกต  การคาดการณ์  การตั้งสมมุติฐาน     การสืบคน้  
การรวบรวมขอ้มูล  การวเิคราะห์  การสังเคราะห์  การประเมิน  การส่ือความหมาย    การแกปั้ญหา  การ
ตดัสินใจ  และการลงมือปฏิบติั  เป็นตน้ 
 การเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้เท่านั้น  ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจึงจะมีความหมายและอยู่
คงทน  ผูส้อนจึงควรจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีความหลากหลายน่าสนใจ  ทา้ทาย  ความอยากรู้
อยากเห็น  เกิดความสงสัยใคร่หาค าตอบ  การเรียนรู้จ าเป็นตอ้งให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงและลง
มือปฏิบติัจริง  เขาจึงจะเกิดความตระหนกัในส่ิงท่ีเรียน  และน าความรู้มาใชป้ฏิบติัให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั  ดงันั้นจึงตอ้งมีการบูรณาการการเรียนรู้ทั้งดา้น           พุทธิพิสัย  ทกัษะพิสัย  และจิต
พิสัย  เขา้ดว้ยกนัเพื่อให้ผลของการเรียนรู้เป็นวิถีชีวิต  มีวิธีบูรณาการการเรียนรู้ได้หลายวิธีข้ึนอยู่กบั
ความตอ้งการและจุดเนน้  เช่น 

1.  การบูรณาการความรู้ความเขา้ใจกบักระบวนการ 
2.  การบูรณาการสติปัญญากบัความรู้สึก 
3.  การบูรณาการความรู้ความเขา้ใจ 
4.  การบูรณาการการเรียนรู้ในโรงเรียนกบัชีวติจริงของผูเ้รียน 
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ผูเ้รียนท่ีมีการบูรณาการการเรียนรู้มกัมีพฤติกรรมท่ีแสดงวา่ มีความรู้เกิดความตระหนกั  เขา้ใจ

ปัญหาและสามารถวิเคราะห์  ร่วมการส ารวจและการสืบคน้ท่ีมาของปัญหา  มีกระบวนการแกปั้ญหา
และตดัสินใจด้วยเหตุผล  แสดงพฤติกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม  ร่วมปรับปรุงและสร้างสรรค์  ให้
ความร่วมมือและมีความเช่ือมัน่วา่ตนเองสามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขหรือควบคุมปัญหาต่าง ๆ ได ้

ควำมหมำยของบูรณำกำร  
การบูรณาการ  หมายถึง การเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ทุกชนิดท่ีบรรจุอยูใ่นแผนของ

หลกัสูตร  เป็นการเช่ือมโยงในแนวนอนระหว่างหวัขอ้และเน้ือหาต่าง ๆ ท่ีเป็นความรู้ทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ 
พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย  และจิตพิสัย  การบูรณาการท าให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้เป็นอนัหน่ึง    อนัเดียวกนั  
และรู้ในเร่ืองนั้นอย่างลึกซ้ึง การบูรณาการความรู้เป็นส่ิงจ าเป็นโดยเฉพาะในยุคท่ีมีความรู้  ข้อมูล  
ข่าวสารมากจึงเกิดหลกัสูตรท่ีเรียกวา่ หลกัสูตรบูรณาการ (Integration curriculum) ซ่ึงพยายามสร้างหวั
เร่ือง (Theme) ในโปรแกรมวชิาโดยน าความคิดหลกัในวชิามาสัมพนัธ์กนัและสัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืนดว้ย 
   บูรณาการ หมายถึงการท าให้สมบูรณ์ ซ่ึงอาจจะขยายความเพิ่มเติมไดอี้กวา่หมายถึงการท าให้
หน่วยยอ่ย ๆ ท่ีสัมพนัธ์อิงอาศยักนัเขา้มาร่วมท าหนา้ท่ีอยา่งประสานกลมกลืนเป็นองคร์วมหน่ึงเดียว ท่ีมี
ความครบถว้นสมบูรณ์ในตวัเอง  

บูรณาการ หมายถึงการน าเอาศาสตร์สาขาวชิาต่าง ๆท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสาน
เขา้ดว้ยกนั เพื่อประโยชน์ในการจดัหลกัสูตรแบบบูรณาการ ( Integrated Curriculum ) คือหลกัสูตรท่ี
น าเอาเน้ือหาของวิชาต่าง ๆ มาหลอมรวมเข้าด้วยกันท าให้เอกลักษณ์ของแต่ละรายวิชาหมดไป 
เช่นเดียวกนั การเรียนการสอนท่ีด าเนินการดว้ยวิธีบูรณาการเราเรียกวา่ การจดัการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ( Integrated  Instruction ) คือเนน้ท่ีองคร์วมของเน้ือหามากกวา่องคค์วามรู้ของแต่ละรายวิชา  
และเนน้ท่ีการเรียนของผูเ้รียนเป็นส าคญัยิง่กวา่การบอกเน้ือหาของครู  
( สุวทิย ์ มูลค า และคณะ : 2543  )  
         การจดัการเรียนการสอนแบบหน่วยเป็นการบูรณาการหลกัสูตรประเภทหน่ึงท่ีเรียกวา่  
สหวิทยาการ ( Interdisciplinary ) วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบหน่วยมีคุณลกัษณะส าคญัคือการตั้ง
หวัเร่ืองท่ีน่าสนใจข้ึนมา แลว้น าความรู้จากวิชาการต่าง ๆ มาโยงสัมพนัธ์กบัหวัเร่ืองนั้นเพื่อประโยชน์
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ความแตกต่างท่ีส าคญัท่ีจ  าแนกการจดัการเรียนการสอนออกจาก
หลกัสูตรก็คือ การเรียนการสอนเนน้บูรณาการท่ีระดบัเน้ือหาวิชาเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวพนักนั แต่หลกัสูตร
เนน้บูรณาการท่ีรายวชิาโดยตรงก่อนท่ีจะไปแยกก าหนดเป็นเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนการสอนต่อไป 
            หลกัสูตรแบบบูรณาการ (Integrated  Curricula)  เป็น หลกัสูตรท่ีน าเอาศาสตร์สาขาวิชาต่างๆท่ี
มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนัเพื่อประโยชน์สูงสุดในการจดัหลกัสูตรและจดัการ
เรียน  ท าให้เอกลกัษณ์ของแต่ละรายวิชาหมดไป  เกิดเป็นเอกลกัษณ์ใหม่ของหลกัสูตรโดยรวม ท าให้
เกิดความรู้ท่ีมีความหมาย มีความหลากหลายและสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง 
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    การเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Integrated  Instruction)  เนน้ท่ีองคร์วมของเน้ือหามากกวา่
องคค์วามรู้ของแต่ละรายวชิาและเนน้ท่ีการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นส าคญัยิง่กวา่การบอกเน้ือหาของครู 

สำเหตุของกำรบูรณำกำรหลกัสูตร 
1.  การขยายตวัของความรู้  มีเร่ืองท่ีจ  าเป็นตอ้งเพิ่มเขา้มาในหลกัสูตรมากมาย  เช่น  เอดส์ การ

ป้องกนัยาเสพติด เพศศึกษา  ส่ิงแวดลอ้ม จึงจ าเป็นตอ้งหาทางเลือกสาระใหผู้เ้รียนเรียนในเวลาท่ีเท่าเดิม 
           2. หลกัสูตรปัจจุบนัไม่เหมือนชีวิตจริงเพราะเรียนเป็นช่วง  โรงเรียนตอ้งแสดงให้เห็นวา่แต่ละ
วชิามีอิทธิพลต่อผูเ้รียนอยา่งไร  เขาควรตอ้งเห็นความส าคญัของทุกวชิาท่ีถูกจดัเช่ือมโยงกนัไว ้
               3. ปัจจุบนัเราไม่อาจฝึกคนใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะไม่ได ้ จะตอ้งฝึกใหผู้เ้รียนสามารถ 
บูรณาการส่ิงท่ีเรียนกบัชีวติในโลกกวา้งได ้  
  นอกจากน้ียงัมีเหตุผลสนบัสนุนการบูรณาการอยา่งนอ้ยอีก 2 ประการคือ 

1.  ไม่มีหลกัสูตรวชิาใดเพียงวชิาเดียวท่ีส าเร็จรูปและสามารถน าไปแกปั้ญหาทุกอยา่งท่ีเกิด   
   ข้ึนในชีวติจริง 

2.  วิชาการหรือแนวคิดต่างๆท่ีใกล้เคียงกันหรือเก่ียวข้องกันควรน ามาเช่ือมโยงกันเพื่อให ้ 
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย   
 เน่ืองจากวถีิชีวติจริงของคนเรามีเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีมีความหมายสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ไม่ได ้   
แยกออกจากกนัเป็นเร่ือง ๆ ดงันั้น (สุวทิย ์มูลค า  และคณะ : 2543 ) 

1.  ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ข้ึนและเรียนรู้อยา่งมีความหมายเม่ือมีการบูรณาการเขา้กบัชีวติจริง     
โดยการเรียนรู้ในส่ิงท่ีใกลต้วัแลว้ขยายกวา้งไกลตวัออกไป 

2.  การขยายตวัของความรู้ในปัจจุบนั ขยายไปอย่างรวดเร็วมากมีเร่ืองใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนมากมาย 
จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเลือกสาระท่ีส าคญัและจ าเป็นใหผู้เ้รียนในเวลาท่ีมีเท่าเดิม 

3.  ไม่มีหลกัสูตรวิชาใดเพียงวิชาเดียวท่ีส าเร็จรูป และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาทุกอย่างท่ี
เกิดข้ึนในชีวติจริงได ้

4.  เน้ือหาวชิาต่าง ๆ ท่ีใกลเ้คียงกนัหรือเก่ียวขอ้งกนัควรน ามาเช่ือมโยงกนัเพื่อใหผู้เ้รียนรู้อยา่งมี
ความหมาย ลดความซ ้ าซอ้นเชิงเน้ือหาวชิา ลดเวลา แบ่งเบาภาระของครูผูส้อน 

5.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิด ความสามารถและทกัษะท่ีหลากหลาย 
 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร  
          การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ   หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงเน้ือหาความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งจากศาสตร์ต่างๆ ของรายวชิาเดียวกนัหรือรายวชิาต่างๆ มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถน าความคิดรวบยอดของศาสตร์ต่างๆ มาใชใ้นชีวติจริงได ้
            ส าหรับการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated Learning Management) หมายถึง 
กระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ ความสามารถ โดยเช่ือมโยงเน้ือหาสาระของ 
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ศาสตร์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัให้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามารถน าความรู้ ทกัษะและ   
เจตคติไปสร้างงาน แกปั้ญหาและใชใ้นชีวติประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง  
           เหตุผลในกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร  

1.   ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนันั้นจะเป็นส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนักบัศาสตร์ในสาขา 
ต่างๆ ผสมผสานกนัท าใหผู้เ้รียนท่ีเรียนรู้ศาสตร์เด่ียวๆ มาไม่สามารถน าความรู้มาใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
ดังนั้ นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะช่วยให้สามารถน าความรู้ ทักษะจากหลายๆ ศาสตร์มา
แกปั้ญหาไดก้บัชีวติจริง 

2.   การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์เช่ือมโยงความคิดรวบยอดของ 
ศาสตร์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนัท าให้เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of learning) ของศาสตร์ต่างๆ        
เขา้ดว้ยกนัท าใหผู้เ้รียนมองเห็นประโยชน์ของส่ิงท่ีเรียนและน าไปใชจ้ริงได ้

3.   การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการช่วยลดความซ ้ าซอ้นของเน้ือหารายวชิาต่างๆ ในหลกัสูตร 
จึงท าใหล้ดเวลาในการเรียนรู้เน้ือหาบางอยา่งลงได ้แลว้ไปเพิ่มเวลาใหเ้น้ือหาใหม่ๆ เพิ่มข้ึน 

4.  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการจะตอบสนองต่อความสามารถในหลายๆ ดา้นของผูเ้รียน 
ช่วยสร้างความรู้ ทกัษะและเจตคติ “แบบพหุปัญญา” (Multiple intelligence) 

5. การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการจะสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสร้างความรู้โดยผูเ้รียน  
(Constructivism) ท่ีก าลงัแพร่หลายในปัจจุบนั 
          ลกัษณะกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร 
          นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการไวว้่าเป็นการ
เช่ือมโยงวิชาหรือศาสตร์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัชีวิตจริง
มากข้ึน ไดแ้ก่ 

1.   บูรณาการระหวา่งความรู้และกระบวนการเรียนรู้ ปัจจุบนัเน้ือหาความรู้มีมากมายท่ีจะตอ้ง 
เรียนรู้หากไม่ใชว้ธีิการเรียนรู้ท่ีทนัสมยัมาใชจ้ะท าใหเ้รียนรู้ไม่ทนัตามเวลาท่ีก าหนดไดจึ้งตอ้งมีการน า
วธีิการจดัการเรียนรู้ใหม่ๆ มาใช ้เช่น การสอนโดยวธีิการบอกเล่า ท่องจ าจะท าใหไ้ดป้ริมาณความรู้หรือ
เน้ือหาสาระไม่เพียงพอกบัส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้จึงตอ้งเลือกใชก้ระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ ท่ีเหมาะสม 

2. บูรณาการระหวา่งพฒันาการความรู้และทางจิตใจ การเรียนรู้ท่ีดีนั้นผูเ้รียนตอ้งมีความอยาก 
รู้อยากเรียนดว้ย การใหค้วามส าคญัแก่เจตคติ ค่านิยม ความสนใจและสุนทรียภาพแก่ผูเ้รียนในการ
แสวงหาความรู้ ก่อใหเ้กิดความซาบซ้ึงก่อนลงมือศึกษาซ่ึงเป็นการจูงใจใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.   บูรณาการระหวา่งความรู้และการกระท าการเรียนรู้ท่ีสามารถน าความรู้สู่การปฏิบติัไดน้ั้น 
ถือเป็นการดีมาก ดงันั้นการใหค้วามส าคญัระหวา่งองคค์วามรู้ท่ีศึกษากบัการน าไปปฏิบติัจริงโดยน า
ความรู้ไปแกปั้ญหาในสถานการณ์จริง 
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4.   บูรณาการระหวา่งส่ิงท่ีเรียนรู้ในโรงเรียนและชีวติประจ าวนั การตระหนกัถึงความส าคญั 

แห่งคุณภาพชีวิตเม่ือผา่นการเรียนรู้แลว้ตอ้งมีความหมายและคุณค่าต่อชีวติของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 
6. บูรณาการระหวา่งวชิาต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความรู้ เจตคติและการกระท าท่ีเหมาะสมกบัความ 

ตอ้งการ ความสนใจของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริงตอบสนองต่อคุณค่าในการด ารงชีวติของผูเ้รียน 
          รูปแบบของกำรบูรณำกำร (Model of integration)  
            การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีพบโดยทัว่ไปมีอยู ่4 แบบ  
            1.  กำรบูรณำกำรแบบสอดแทรก (Infusion) 

     การเรียนรู้แบบน้ีครูจะน าเน้ือหาของวิชาต่างๆ มาสอดแทรกในรายวิชาของตนเองเป็นการ
วางแผนการสอนและท าการสอนโดยครูเพียงคนเดียว 
 ขอ้ดี           1. ครูคนเดียวบริหารทั้งเน้ือหาวชิา กิจกรรมการเรียนรู้และเวลาท่ีใชโ้ดยสะดวก 
                                2. ไม่มีผลกระทบกบัครูผูอ่ื้นและการจดัตารางสอน 
 ขอ้จ ากดั     1. ครูคนเดียวอาจไม่มีความช านาญในเน้ือหาวิชาบางเร่ือง 
                                2. เน้ือหาวชิาและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัอาจซ ้ าซอ้นกบัของวชิาอ่ืน 
                                3. ผูเ้รียนจะมีภาระงานมากเพราะทุกรายวชิาจะตอ้งมอบหมายงานให้ 
              2.  กำรบูรณำกำรแบบขนำน (Parallel) 

    การเรียนรู้แบบน้ีครูตั้ งแต่ 2 คนข้ึนไปต่างคนต่างสอนวิชาของตนเองแต่จะมาวางแผน 
ตดัสินใจร่วมกันว่าจะจดัแผนการเรียนรู้และจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยมุ่งสอนในหัวเร่ือง (Theme) 
ความคิดรวบยอด (Concept) และปัญหา (Problem) เดียวกนัในส่วนหน่ึง 
             ขอ้ดี          1. ครูผูส้อนแต่ละคนยงัคงบริหารทั้งเน้ือหาวชิา กิจกรรมการเรียนรู้เวลา  
                                  โดยสะดวก 
                               2. ไม่มีผลกระทบกบัครูผูอ่ื้นและการจดัตารางสอน 
                               3. เน้ือหาวชิา กิจกรรมการเรียนลดการซ ้ าซอ้นลง ช่วยใหเ้กิดการท างานร่วมกนั 
             ขอ้จ ากดั     1. ครูยงัคงตอ้งรับภาระเน้ือหาวชิาท่ีไม่ช านาญ 
                                2. ผูเ้รียนยงัมีภาระงานมากเพราะทุกรายวชิาจะตอ้งมอบหมายงานให้ 
               3.  กำรบูรณำกำรแบบสหวทิยำกำร (Multidiscipline) 

 การเรียนรู้แบบน้ีคลา้ยกบัแบบคู่ขนาน ครูตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปต่างคนต่างสอนวิชาของตน จดั
กิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองเป็นส่วนใหญ่ มาวางแผนการสอนร่วมกนัในการให้งานหรือโครงการท่ีมี
หวัเร่ือง แนวคิดหรือความคิดรวบยอดและปัญหาเดียวกนั 
               ขอ้ดี         1. สนบัสนุนการท างานร่วมกนัของทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ลดความซ ้ าซอ้นของ 
                                   กิจกรรม 
                               2. ผูส้อนทุกคนและผูเ้รียนมีเป้าหมายร่วมกนัท่ีชดัเจน 
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                               3. ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของการน าความรู้ไปใชก้บังานอาชีพจริง 
               ขอ้จ ากดั   1. มีผลกระทบต่อการจดัตารางสอนและการจดัแผนการเรียน 
              4. กำรบูรณำกำรแบบข้ำมวชิำ (Transdisciplinary) 

 การเรียนรู้แบบน้ีผูส้อนในรายวิชาต่างๆ จะมาร่วมกนัสอนเป็นคณะ ร่วมกนัวางแผน ก าหนด
หวัเร่ือง ความคิดรวบยอดและปัญหาเดียวกนั 
               ขอ้ดี        1.  สนบัสนุนการท างานร่วมกนัของทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ลดความซ ้ าซอ้นของ 
                                   กิจกรรม 
                               2.  ผูส้อนทุกคนและผูเ้รียนมีเป้าหมายร่วมกนัท่ีชดัเจน 
                               3. ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของการน าความรู้ไปใชก้บังานอาชีพจริง 
              ขอ้จ ากดั   1. มีผลกระทบต่อการจดัตารางสอนและการจดัแผนการเรียน 
                              2. ผูส้อนตอ้งควบคุมการเรียนใหท้นัตามก าหนด 
  ประเภทของกำรบูรณำกำรหลกัสูตรและกำรเรียนกำรสอน 
 เราสามารถบูรณาการหลกัสูตรและการเรียนการสอนไดเ้ป็นสองแบบ ( สุวทิย ์มูลค า อา้งถึง 
UNESCO – UNEP, 1994 : 51 ) 

1. กำรบูรณำกำรแบบสหวทิยำกำร ( Interdisciplinary )  
เป็นการสร้างหวัเร่ือง ( Theme) ข้ึนมาแลว้น าเน้ือหาจากวิชาต่าง ๆ มาโยงสัมพนัธ์กบัหัว

เร่ืองนั้น ซ่ึงบางคร้ังก็อาจเรียกวิธีบูรณาการแบบน้ีได้ว่า สหวิทยาการแบบมีหัวข้อ ( Themetic 
Interdisciplinary Studies)  หรือบูรณาการท่ีเนน้การน าไปใชเ้ป็นหลกั ( Application – First Approach )  
 การก าหนดหวัเร่ือง ( Theme ) ไดแ้ก่ การสร้างหวัเร่ืองโดยมีหลกัในการก าหนดหวัเร่ืองดงัน้ี 
 1.  เป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนสนใจ และมีโอกาสไดเ้ลือกเรียน 
 2.  เป็นเร่ืองท่ีสามารถโยงความสัมพนัธ์ไดห้ลายวชิาหรือหลายกลุ่มประสบการณ์ 
 3.  เป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนมีประสบการณ์เดิมอยูแ่ลว้และสอดคลอ้งกบัชีวติจริง และมีความหมาย
ต่อผูเ้รียน 
 4.  เป็นเร่ืองท่ีมีแหล่งความรู้ใหผู้เ้รียนรู้ไดศึ้กษาคน้คิดอยา่งหลากหลาย และเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์กบัทอ้งถ่ินกบัความรู้ท่ีเป็นสากล 
 5.  เป็นเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียนและส่งเสริมการพฒันาผูเ้รียนรอบ
ดา้น  การตั้งช่ือตอ้งทนัสมยั และน่าสนใจย ัว่ยใุหผู้เ้รียนอยากรู้ อยากเรียน 
 2.  กำรบูรณำกำรแบบพหุวทิยำกำร ( Multidisciplinary ) 
               เป็นการน าเร่ืองท่ีตอ้งการจะให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้สอดแทรก ( Infusion ) ไวใ้นวิชาต่าง ๆ หรือ
บูรณาการเนน้เน้ือหาของวชิาเป็นแกนแลว้น าส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียนเกิดไปสอดแทรกในวชิาแกน 
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ดงักล่าวซ่ึงบางคร้ังเราก็อาจจะเรียกวิธีบูรณาการแบบน้ีได้ว่า การบูรณาการท่ีเน้นเน้ือหารายวิชาเป็น
หลกั ( Discipline First Approach )   
 กรมวชิาการไดแ้บ่งการบูรณาการหลกัสูตรและการสอนเป็น 4 แบบดงัน้ี 
 1.  กำรบูรณำกำรแบบผู้สอนคนเดียว (Infusion Instruction) 
       ครูสอนสามารถจดัการเรียนรู้โดยเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหัวเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบั
ชีวิตจริง หรือสาระท่ีก าหนดข้ึนมา เช่น เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม น ้ า เป็นตน้ ครูผูส้อนสามารถเช่ือมโยงสาระ 
และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระต่าง ๆเช่น   การอ่าน   การเขียน   การคิด   ค  านวณ    การคิด
วเิคราะห์ต่าง ๆ ท าให้ผูเ้รียนไดใ้ชท้กัษะและกระบวนการเรียนรู้ไปแสวงหาความรู้ ความจริงจากหวัขอ้
เร่ืองท่ีก าหนด         
 2.  กำรบูรณำกำรแบบคู่ขนำน (Parallel  Instruction)   
      มีครูผูส้อนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป จดัการสอนโดยอาจยึดหวัขอ้เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้บูรณา
การเช่ือมโยงแบบคู่ขนาน เช่น ครูผูส้อนคนหน่ึงสอนวิทยาศาสตร์เร่ืองเงา ครูผูส้อนอีกคนอาจสอน
คณิตศาสตร์เร่ืองการวดัระยะทาง โดยการวดัเงา คิดค านวณในเร่ืองเงา ในช่วงเวลาต่าง ๆ จดัการท า
กราฟของเงาในระยะต่าง ๆ หรืออีกคนหน่ึงอาจให ้ผูเ้รียนรู้ศิลปะ เร่ืองเทคนิค  การวาดรูปท่ีมีเงา  
 3.  กำรบูรณำกำรแบบสหวทิยำกำร   (Multidisciplinary Instruction)    
 การบูรณาการในลักษณะน้ีน าเน้ือหาจากหลายกลุ่มสาระมาเช่ือมโยงเพื่อจัดการเรียนรู้            
ซ่ึงโดยทัว่ไปผูส้อนมกัจดัการเรียนการสอนแยกตามรายวิชา หรือกลุ่มวิชา แต่ในบางเร่ืองครูผูส้อน  
จดัการเรียนการสอนร่วมกนัในเร่ืองเดียวกนั เช่น เร่ืองวนัส่ิงแวดลอ้มของชาติ   ครูผูส้อนวิชาภาษาไทย
จดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนรู้ภาษาค าศพัทเ์ก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ผูส้อนวิทยาศาสตร์จดักิจกรรมคน้ควา้
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ผูส้อนสังคมศึกษาใหผู้เ้รียนคน้ควา้หรือท ากิจกรรมชมรม 
เก่ียวกับส่ิงแวดล้อมและครูผูส้อนสุขศึกษาอาจจดัท ากิจกรรมเก่ียวกับการรักษาส่ิงแวดล้อมให้ถูก
สุขลกัษณะเป็นตน้ 
 4.  กำรบูรณำกำรแบบโครงกำร  (Transdisciplinary Instruction)    
              ครูผูส้อนสามารถจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการเป็นโครงการโดยผูเ้รียนและครูผูส้อน 
ร่วมกนัสร้างสรรคโ์ครงการข้ึน   โดยใชเ้วลาการเรียนต่อเน่ืองกนัในหลายชัว่โมงดว้ยการน าเอาจ านวน
ชัว่โมงของวชิาต่าง ๆ ท่ีครูผูส้อนเคยสอนแยกกนั ในลกัษณะของการสอนเป็นทีม ในกรณีท่ีตอ้งการเนน้
ทกัษะบางเร่ืองเป็นพิเศษครูผูส้อนสามารถแยกการสอนได ้ เช่น   กิจกรรมเขา้ค่ายดนตรี  กิจกรรมเขา้
คา่ยภาษาองักฤษ  กิจกรรมเขา้ค่ายศิลปะ เป็นตน้  
 ขั้นตอนและวธีิกำร 
          การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ทั้งการบูรณาการภายในวิชาและบูรณาการระหว่าง
วชิา  มีหลกัการเช่นเดียวกนั โดยมีขั้นตอนและวธีิการดงัต่อไปน้ี 
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1.  กำรวำงแผนและกำรประเมินผลกำรสอนแบบบูรณำกำร 

             ขั้นท่ี 1    วเิคราะห์หลกัสูตรและเลือกหวัเร่ือง  (Theme) 
   -  ระดมพลงัสมองของครู/ผูเ้รียน 
   -  ก าหนดโครงการสอนใหส้อดคลอ้งกบัการด าเนินชีวต 
                         - การศึกษาเอกสารต่าง ๆ 
   -   ก าหนดหวัขอ้เร่ือง (Topic) ใหแ้คบลง (หาความสัมพนัธ์ของความรู้ใน 
     วชิาต่าง ๆ 
             ขั้นท่ี 2    การพฒันาหวัเร่ือง 
   -   ก าหนดเวลาในการสอนให้เหมาะสมโดยค านึงถึงปฎิทินปฎิบติังานของ 
     โรงเรียน 
   -   ก าหนดวตัถุประสงค ์โดยระบุความรู้ดว้ยความสามารถท่ีตอ้งการจะให้ 
     เกิดแก่ผูเ้รียน 
   -   สร้างวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความเช่ือมโยง 
   -   ใหผู้เ้รียนคาดการณ์ถึงความส าเร็จขั้นตน้ 
             ขั้นท่ี 3     แหล่งขอ้มูล 
   -   ก าหนดแหล่งขอ้มูลเพื่อช่วยใหค้รูสามารถจดัการเรียนการสอนแบบ 
     บูรณาการได ้
   -   ตวัอยา่งแหล่งขอ้มูล 
   -   สมาชิกในกลุ่ม 
   -   ผูป้กครอง 
   -   การออกไปส ารวจ 
   -   การบริการชุมชน 
   -   การพฒันาส่ือในเชิงพาณิชย ์
   -   เทคโนโลยี 
   -   ผูส้อนจากแหล่งอ่ืน ๆ 
   -   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ  ผูใ้หค้  าปรึกษา 
   -   แหล่งขอ้มูลทอ้งถ่ิน 
              ขั้นท่ี 4    การพฒันากิจกรรมการเรียน 
   -   สร้างกิจกรรมขา้มวชิาในหลกัสูตร 
   -   การติดต่อกบัแหล่งขอ้มูล 
   -   ขอ้เสนอในการพิจารณากิจกรรม 
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   -   การก าหนดจุดประสงคใ์หช้ดัเจน 
   -   การใชป้ระโยค 2-3 ประโยค  เพื่อใหเ้ห็นภาพรวม 
   -   การก าหนดส่ือการเรียนการสอน 
   -   การตดัสินใจเด าเนินการเรียนการสอน 
   -   เตรียมส่ือเพื่อจดักิจกรรม 
   -   ออกแบบวธีิการวดัผลใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   -   การตดัสินใจท างานร่วมกนัเป็นทีมของครูในการจดักิจกรรม 
             ขั้นท่ี 5    การสร้างกิจกรรม 
   -   ใหมี้ความต่อเน่ืองกบัการพฒันากิจกรรม 
   -   สามารถเปล่ียนแปลงและแกไ้ขใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ  
     ผูเ้รียน 
   -   ด าเนินการตามวตัถุประสงคโ์ดยตลอดบทเรียน (Unit) 
   -   ผูส้อนตอ้งพบกนัเป็นระยะ ๆ  เพื่อตรวจสอบความกา้วหนา้  และก ากบั 
     การด าเนิน     กิจกรรม 
             ขั้นท่ี 6    การประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
   -   ผูเ้รียนสามารถประเมินตนเองได ้
   -   ครูสามารถก ากบัความกา้วหนา้ของผูเ้รียนโดยตลอด 
   -   ครูสามารถน าการวดัผลแบบหลากหลายมาใชป้ระเมินความกา้วหนา้ 
     ของผูเ้รียน 
 
             ขั้นท่ี 7    การประเมินผลกิจกรรม 
   -   ผูเ้รียนสามารถประเมินผลกิจกรรมโดยรวม  เช่น 
    -  มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน 
    -  ทรัพยากรบุคคลในทอ้งถ่ินก็สามารถใหค้  าแนะน าปรึกษา 
      ในการพฒันากิจกรรม 
    -   ครูสามารถบอกจุดอ่อนจุดเด่นของกิจกรรม 
    -   ครูจะตอ้งจดบนัทึกความเปล่ียนแปลงกิจกรรม  เพื่อท่ีปรับปรุง 
      และน าไปใชภ้ายหนา้ 
             ขั้นท่ี 8 การเปล่ียนแปลงขอ้มูลกิจกรรมเพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
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        2.  วธีิด ำเนินกำร 
              ในการเตรียมการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ผูส้อนจะตอ้งตดัสินใจวา่จะสอนบูรณา
การตามรูปแบบใด จะสอนสอดแทรกวิชาต่าง ๆ ดว้ยตนเองหรือจะวางแผนเพื่อสอน บูรณาการกบัคน
อ่ืน ๆ  หากจะสอนบูรณาการกบัผูส้อนวิชาอ่ืน ก็ตอ้งประชุมวางแผนด าเนินการร่วมกนั ตกลงกนัวา่จะ
ใชว้ชิาใดเป็นแกน วชิาอ่ืนท่ีจะร่วมบูรณาการตอ้งวิเคราะห์สาระเน้ือหาจากหลกัสูตรวา่จะมีเร่ืองใดท่ีจะ
บูรณาการกบัวชิาท่ีเป็นแกนไดบ้า้ง จึงวางแผนด าเนินการร่วมกนัต่อไป 
              วธีิด าเนินการเพื่อจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีนิยมจดักระท า  มีดงัต่อไปน้ี 
               2.1  จดัท าแผนผงัการวเิคราะห์สาระการเรียนรู้ 
                            การวเิคราะห์สาระการเรียนรู้  เป็นการวเิคราะห์เน้ือหาท่ีปรากฎในหลกัสูตร/ค าอธิบาย
รายวิชา ซ่ึงเน้ือหาเหล่านั้นไม่มีรายละเอียดให้   ทั้งน้ีเพราะตอ้งการให้ครูผูส้อนยืดหยุ่นและปรับให้
เหมาะสมกบัวยั  สอดคลอ้งกบัสภาพการด าเนินชีวติประจ าวนัและตอ้งเป็นเร่ืองท่ีมีคุณธรรม  จริยธรรม 
              การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้จะช่วยให้ผูส้อน-ผูเ้รียนมองเห็นภาพรวม และเค้าโครงของ
ความคิดและเขา้ถึงขอ้สรุปท่ีสามารถน าไปสู่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ได ้
   หลกัการเขียนผงัการวเิคราะห์สาระการเรียนรู้  ใชห้ลกัการของการเขียนแผนท่ีความคิด (Mind 
mapping) โดยเขียนขอ้ความประเด็นหลกัไวใ้นวงกลมใหญ่ (ตรงกลาง) และก าหนดขอ้ความ  วลี  ท่ีเป็น
ประเด็นรองและมีความสัมพนัธ์หรือเช่ือมโยงกบัประเด็นหลักไวใ้นวงกลมท่ีขยายต่อไป และถ้ามี
ประเด็นย่อย ๆ ท่ีสัมพนัธ์หรือเช่ือมโยงกบัประเด็นรองก็อาจเขียนส่วนขยายต่อไปไม่จ  ากดั 
               2.2  จดัท าแผนผงัการวเิคราะห์ประเด็นของการเรียนรู้ 
                             การวิเคราะห์ประเด็นของการเรียนรู้เป็นการน าเร่ืองจากการวิเคราะห์เน้ือหาสาระมา
ก าหนดหวัเร่ือง (Theme)  เพื่อท าแผนการจดักิจกรรมต่อไป   การวิเคราะห์ในส่วนน้ีจะช่วยให้ผูส้อน  
ผูเ้รียน  สร้างความคิดไดก้ระจ่างชดัเจนมากยิง่ข้ึนในเร่ืองนั้น ๆ 
 หลกัการเขียนผงัการวิเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้     เขียนประเด็นท่ีตอ้งการเรียน (หวัเร่ือง) ไว้
ตรงกลางทั้งผูส้อนและผูเ้รียน     วเิคราะห์ประเด็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งลงตามแขนงของ วงกลม  โดยใชก้าร
ตั้งค  าถามน าทาง และอภิปรายใหเ้หตุผลร่วมกนั จะช่วยใหค้วามคิดขยายประเด็นไดม้ากข้ึน  หลงัจากนั้น
จึงพิจารณาแยกประเด็นท่ีวิเคราะห์ไวแ้ล้วว่า  ส่วนใดท่ีผูเ้รียนรู้แลว้   ส่วนใดท่ีอยากรู้และส่วนใดท่ี
ผูเ้รียนควรรู้เพิ่มเติมอีก    การแยกประเด็นเป็น  3  ส่วน  จะเป็นแนวทางให้ผูส้อนวางแผนจดักิจกรรมได้
ดี  เพราะผูส้อนจะไดรู้้พื้นฐานของผูเ้รียน ท าให้สามารถหาทางจูงใจอยากเรียนรู้เร่ืองใหม่ ๆ ไดง่้ายข้ึน  
และท าใหผู้ส้อนมองออกวา่ควรจดักิจกรรมอยา่งไรท่ีจะสนองความตอ้งการท่ีผูเ้รียนอยากเรียนรู้ 
           2.3  จดัท าแผนผงัการวางแผนการจดักิจกรรมบูรณาการ 
                     ในขั้นตอนน้ี  เป็นการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน (อยา่งยอ่ ๆ)  ให้บูรณาการ
กบัวชิาอ่ืน ๆ เพื่อใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ร่วมกนั 
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                   หลักกำรเขียนแผนผัง    การวางแผนการจดักิจกรรมน้ี  จะเขียนหวัเร่ือง (Theme) ไวใ้น
วงกลมเล็ก (ตรงกลาง)   และเขียนช่ือวิชาท่ีตอ้งการบูรณาการไวใ้นพื้นท่ีแต่ละส่วนในวงกลมใหญ่ 
ก าหนดเน้ือหาและกิจกรรมหลกัในแต่ละวชิาใหส้ัมพนัธ์กนั 
                 การเขียนกิจกรรมแต่ละวชิาตอ้งค านึงถึงการจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  และใน
ขณะเดียวกนัตอ้งค านึงถึงคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีพึงประสงคด์ว้ย 
 ส่วนดีของกำรสอนแบบบูรณำกำร 
    1.  ช่วยใหเ้กิดการถ่ายโยงการเรียน (Transfer of Learning) ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาในลกัษณะ
องคป์ระกอบรวม/ภาพรวมมองเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งวิชาและลดความซ ้ าซ้อนของเน้ือหาในแต่ละ
วชิา 
   2.  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  โดยผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ  คุณธรรม   ค่านิยม 
และลกัษณะอนัพึงประสงค์  เป็นการเพิ่มศกัยภาพของผูเ้รียนอย่างไม่จ  ากดั  เพราะผูเ้รียน  ได้เรียนรู้
วิธีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถน าความรู้ท่ีได้ ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 
    3.  ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ   เป็นการจดักิจกรรมการเรียน  การ
สอนท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยส่งเสริมกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์และ
การประยกุตค์วามรู้มาใช ้เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
    4.  ส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับการปกครองแบบประชาธิปไตย  รู้จกัการเคารพสิทธิเสรีภาพของ
ผูอ่ื้น  โดยค านึงถึงความคิดเห็นและผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลกั 
 ส่วนด้อยของกำรสอนแบบบูรณำกำร 
 1.  เป็นวิธีการท่ีท าไดค้่อนขา้งยาก  เพราะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูช้  านาญในวิทยาการต่าง 
ๆ หลายฝ่าย  และตอ้งเป็นความร่วมมืออยา่งจริงใจและจริงจงัดว้ย 
 2.  เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีผู ้สอนจะต้องทุ่มเททั้ งความรู้  ประสบการณ์และ
ความสามารถอยา่งเต็มท่ี   รวมทั้งในบางโอกาสจะตอ้งร่วมมือกนัในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอนดว้ย  จึงอาจจะก่อใหเ้กิดความยุง่ยากในการบริหารการจดัการเรียนการสอนได ้
 3.  ความกวา้งขวางของการบูรณาการหลกัสูตรเขา้ดว้ยกนั   อาจท าให้ผูเ้รียนขาดความรู้ลึกซ้ึง
ในการเรียนรู้ไดค้รบทั้งสามพิสัยของการเรียนรู้   เพราะถา้ผูส้อนไม่เอาใจใส่ทุ่มเทให้แก่การบูรณาการ
การเรียการสอนแลว้  ผูเ้รียนอาจมองไม่เห็นถึงความสัมพนัธ์ของเน้ือหา  หรือวิชาการต่าง ๆ ไดต้ามท่ี
ผูส้อนตอ้งการ 
 4.  สภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัมกัจะก าหนดเวลาท่ีตายตวัแน่นอน เช่น  เวลา  50 
นาที  หรือ  1  ชัว่โมง  อาจจะไม่สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน 
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          กำรประเมินผลในกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร 
           การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการนั้นเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวปฏิรูปท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการไดคิ้ดและปฏิบติัจริงตามความ
สนใจ ความถนัดของตนเอง เรียนรู้ทั้ งแบบเรียนคนเดียวและเรียนเป็นกลุ่มจากแหล่งการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ของตนเองและเรียนรู้อยา่งเป็นองคร์วม      (บูรณาการ) ดงันั้นการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ดงักล่าวจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพจริง นัน่คือการท่ีจะตอ้งน าลกัษณะท่ี
ส าคญัของการประเมินผลตามสภาพจริงมาใชจึ้งจะเหมาะสมกบัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซ่ึงน่าจะมีการ
ประเมินความสามารถในด้านต่างๆ ดังน้ี การประเมินด้านกระบวนการคิด กระบวนการวางแผน 
กระบวนการท างาน กระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ (การวิจัยอย่างง่าย) 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการประเมินผล คุณธรรมจริยธรรม ความตั้งใจ ความใส่ใจ คุณภาพของ
ผลงานโดยใช้วิธีการ เคร่ืองมือประเมินท่ีหลากหลาย ต่อเน่ืองตลอดเวลาตามกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ดว้ยวิธีการสังเกตใชแ้บบตรวจสอบรายการ   ใชแ้บบประมาณค่า การบนัทึกการปฏิบติังาน การ
ประเมินคุณภาพช้ินงานและอาจมีการประเมินดา้นความรู้ควบคู่กนัไปดว้ย โดยการประเมินจะกระท า
ร่วมกนัทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ซ่ึงผลการประเมินเหล่าน้ีควรจะเป็นส่วนหน่ึงของการน ามาปรับปรุงและ
พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึนดว้ย 
 ลกัษณะของกำรวดัและประเมินกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร 
             การประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการสอนแบบบูรณาการควรมีสภาพใกลเ้คียงกบัธรรมชาติ
มากท่ีสุด   โดยอยู่บนพื้นฐานของส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง   ดงันั้นการวดัและประเมินผลจึง
ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  -  สะทอ้นพฤติกรรมและทกัษะท่ีจ าเป็นของผูเ้รียนในสถานการณ์จริง 
  - ใชเ้ทคนิคการประเมินผลท่ีหลากหลาย 
  - ใหผู้เ้รียนสร้างสรรคผ์ลงาน 
  - ใชข้อ้มูลอยา่งหลากหลายเพื่อการประเมิน 
  -  เนน้การมีส่วนร่วมระหวา่งผูเ้รียน  ครู  ผูป้กครอง   นกัเรียน 
 สำระของกำรประเมิน  
  1.  ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาตามวชิาท่ีน ามาบูรณาการ 
  2. ทกัษะกระบวนการตามทกัษะของตามวชิาท่ีน ามาบูรณาการ 
  3. คุณลกัษณะ   ค่านิยม   ตามวชิาท่ีน ามาบูรณาการ 
 วธีิกำรวดั 
  1. วดัครบทุกดา้น   ความรู้  กระบวนการ  เจตคติ คุณธรรม   จริยธรรม 
  2. ประเมินจากการปฏิบติั   (Performance  Assessment) 
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  3. ประเมินตามสภาพจริง  (Authentic  Assessment) 
  4. การสังเกต  บนัทึกพฤติกรรมผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึน  เช่น  สังเกตการฝึกทกัษะต่าง ๆ 
  5. การบนัทึกประจ าวนั    บนัทึกการปฏิบติังาน ของนกัเรียน 
  6.  การตอบปากเปล่า   เช่น  การสัมภาษณ์   การตอบค าถาม   การเสนอผลงาน 
  7.  การเขียนค าตอบ   ความเรียง  เช่น   การเขียนตอบสั้น    การเขียนเป็นความเรียง 
  8.  การประเมินตนเอง   ใหน้กัเรียนตนเองเก่ียวกบัการปฏิบติังาน   กระบวนการท างาน
ผลงาน   ปัญหาอุปสรรค 
  9.  การใชแ้ฟ้มสะสมงาน   ครูตอ้งก าหนดวธีิการประเมิน (ประเมินโดยรวม  หรือ
ประเมิน   รายช้ิน)   เกณฑก์ารประเมิน  ผูป้ระเมิน 
  10.  การใชแ้บบทดสอบ   การจะเลือกใชว้ธีิการประเมินผลแบบใด   ครูผูส้อนตอ้ง
พิจารณาจาก   เน้ือหา     ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั    กลวธีิการสอนของครู   
แหล่งขอ้มูล / งานท่ีประเมิน / เกณฑ์ / ผูป้ระเมิน 
     

2.  กำรจัดท ำหลกัสูตรสถำนศึกษำ 
 กำรบริหำรจัดกำรหลกัสูตรกำรศึกษำข้ันพืน้ฐำน  พุทธศักรำช 2544  ของสถำนศึกษำ 
  หลักสูตรสถานศึกษา  ประกอบด้วย  การเรียนรู้ทั้ งมวลและประสบการณ์อ่ืนๆ            
ท่ีสถานศึกษาแต่ละแห่งวางแผนเพื่อพฒันาผูเ้รียน  โดยจะตอ้งจดัท าสาระการเรียนรู้  ทั้งรายวิชาท่ีเป็น
พื้นฐานและรายวชิาท่ีตอ้งการเรียนเพิ่มเติมเป็นรายปีหรือรายภาค  จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนทุกภาคเรียน  
และก าหนดคุณลักษณะอนัพึงประสงค์  จากมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซ่ึงเป็นส่วนประกอบ         
ท่ีส าคญัของการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 27-28) 
 จุดมุ่งหมำยของหลกัสูตรสถำนศึกษำ   
  สถานศึกษาจะตอ้งท างานร่วมกบัครอบครัว  ชุมชน  ทอ้งถ่ิน  วดั  หน่วยงาน และ
สถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนในทอ้งถ่ิน  สถานศึกษาตอ้งพฒันาหลกัสูตร  ดงัน้ี 
  1. พฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความสุข  และความเพลิดเพลินในการเรียนรู้เปรียบเสมือนเป็น
วิธีสร้างก าลงัใจ  และเร้าใจให้เกิดความกา้วหนา้แก่ผูเ้รียนให้ไดม้ากท่ีสุด มีความรู้สูงสุดส าหรับผูเ้รียน
ทุกคน  ควรสร้างความเขม้แข็ง  ความสนใจและประสบการณ์ให้ผูเ้รียนและพฒันาความมัน่ใจให้เรียน  
ท างานอยา่งเป็นอิสระและร่วมใจกนั  ควรใหผู้เ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ส าคญั ๆ  ในการอ่านออกเขียนได ้ 
คิดเลขเป็น  ได้ข้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยีส่ือสาร  ส่งเสริมจิตใจ  ท่ีอยากรู้อยากเห็น  และมี
กระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล 
  2. ส่งเสริมการพฒันาด้านจิตวิญญาณ  จริยธรรม  สังคมและวฒันธรรมโดยเฉพาะ
พฒันาหลกัการในการจ าแนกระหวา่งถูกและผดิ  เขา้ใจและศรัทธา  ในความเช่ือของตนความเช่ือและ 
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วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั  ว่ามีอิทธิพลต่อตวับุคคลและสังคม  หลกัสูตรสถานศึกษาตอ้งพฒันาหลัก
คุณธรรมและความอิสระของผูเ้รียนและช่วยให้เป็นพลเมือง  ท่ีมีความรับผิดชอบสามารถช่วยพฒันา
สังคมใหเ้ป็นธรรมข้ึน  มีความเสมอภาค  ควรพฒันาความตระหนกั  เขา้ใจและยอมรับสภาพแวดลอ้มท่ี
ตนด ารงชีวิตอยู่  ยึดมัน่ในขอ้ตกลงร่วมกนั  ต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนทั้งในระดบัส่วนตน  ระดบัทอ้งถ่ิน  
ระดบัชาติ  และระดบัโลก  หลกัสูตรสถานศึกษาควรสร้างให้ผูเ้รียนมีความพร้อมในการเป็นผูบ้ริโภคท่ี
ตดัสินใจแบบมีขอ้มูล  เป็นอิสระและเขา้ใจในความรับผดิชอบ 
 แนวทำงกำรจัดท ำหลกัสูตรสถำนศึกษำ  มีแนวทางการจดัท าดงัน้ี 
  1.  การก าหนดวสิัยทศัน์  ภารกิจ  เป้าหมาย  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  2.  การจดัโครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา 
  3.  การจดัท าสาระของหลกัสูตร 
  4.  การออกแบบการเรียนรู้ 
  5.  การออกแบบกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

6.  การก าหนดรูปแบบ  วธีิการและเกณฑก์ารตดัสิน  การวดัและประเมินผลและ       
เอกสารหลกัฐานการศึกษา 

  7.  การพฒันาระบบการส่งเสริมสนบัสนุน 
  9.  การเรียบเรียงเป็นหลกัสูตรสถานศึกษา 
 กำรบริหำรงำนวชิำกำรด้ำนหลกัสูตรของสถำนศึกษำที่เป็นนิติบุคคล 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 34)  การบริหารดา้นวชิาการดา้นพฒันาหลกัสูตร
สถานศึกษาท่ีเป็นนิติบุคคล  มีแนวทางการปฏิบติัดงัน้ี 
  1.  ศึกษา  วิเคราะห์เอกสารหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544  สาระ
แกนกลาง  ของกระทรวงศึกษาธิการ  ขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของ
สังคม  ชุมชน  และทอ้งถ่ิน 
  2.  วเิคราะห์สภาพแวดลอ้ม  และประเมินสถานภาพสถานศึกษา  เพื่อก าหนดวิสัยทศัน์  
ภารกิจ  เป้าหมาย  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์  โดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย  รวมทั้ง  คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  3. จดัท าโครงสร้างหลกัสูตรและสาระต่างๆ  ท่ีก าหนดให้มีในหลกัสูตรสถานศึกษาท่ี
สอดคลอ้งกบัวสิัยทศัน์ เป้าหมายและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์โดยพยายามบูรณาการเน้ือหาสาระทั้งใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกนั  และระหวา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ตาม               ความเหมาะสม 
  4.  น าหลกัสูตรไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน  และบริหารจดัการการใชห้ลกัสูตร
ใหเ้หมาะสม 
  5.  นิเทศการใชห้ลกัสูตร 
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  6.  ติดตามและประเมินผลการใชห้ลกัสูตร 
  7.  ปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรตามความเหมาะสม 
 จากบทบญัญติัของรัฐธรรมนูญ  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  แผนการศึกษาแห่งชาติ  
พระราชบญัญติัระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ  ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  หลกัสูตรสถานศึกษา  และการบริหารงานวชิาการดา้นหลกัสูตรของสถานศึกษาท่ี
เป็นนิติบุคคล  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  สถานศึกษาจะตอ้งจดัการศึกษาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้คู่คุณธรรม
แลว้  ยงัตอ้งจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพของทอ้งถ่ิน  เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ชีวิตจริงของตนเอง
ในทอ้งถ่ิน  เรียนรู้สภาพภูมิศาสตร์  ประวติัความเป็นมา  สภาพเศรษฐกิจ  สังคม  การด ารงชีวิต  ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน  ศิลปะ  วฒันธรรม  ตลอดจนการให้ความรักผกูพนัและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง  
รวมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตในสังคม  
สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งตระหนักถึง ความส าคญัของเร่ืองดงักล่าว  ตลอดจนการ
ส่งเสริม  สนบัสนุนใหค้รูสามารถ  น าสาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ินไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
 

3.  ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
3.1 ควำมเป็นมำของปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
  “ เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะ

แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่ง
มัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ  

เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนใน        
ทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทนัต่อโลก  ยุคโลกาภิวฒัน์ 
ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง ทั้งภายนอกและ
ภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่างๆ  มาใชใ้นการวางแผน  และการด าเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกใน
คุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ด าเนินชีวติดว้ยความอดทน  ความเพียร  
มีสติปัญญา  และความรอบคอบ  เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
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3.2 หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพยีง  
การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางและ

ความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจน
ใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท า 

ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี  
               1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น 

โดย  มีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัวิกฤติ เพื่อความมัน่คง
และความย ัง่ยนืของการพฒันา 

   2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัไดใ้นทุกระดบั โดย
เนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน  
               3. ค ำนิยำม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ กนั ดงัน้ี  
               •  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
               •  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ  
               •  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต
ทั้งใกลแ้ละไกล  
               4. เงื่อนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยัทั้ง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ  
               •  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  
               •  เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ  
               5. แนวทำงปฏิบัติ/ผลที่คำดว่ำจะได้รับ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้คือ 
การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
 



 

22 

 
3.3 ประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่แก้ควำมยำกจนของประชำชน 

 การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล และครัวเรือนเพื่อน าไปสู่ความสามารถในการ
พึ่งตนเอง  และแกปั้ญหาความยากจน  สามารถด าเนินการเป็นขั้นตอนได ้  3  ระดบั  คือ   

1.  ระดบัจิตส านึก   
2.  ระดบัปฏิบติั   
3.   ระดบัปฏิเวธ   

1) ระดบัจิตส านึก 
      เพื่อใหเ้กิดการสร้างจิตส านึก  และปรับทศันคติ  สู่การพึ่งตนเองโดย 

(1) สร้างความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถ่องแท ้
(2) ประเมินตนเองเพื่อใหรู้้จกัตนเอง รู้ศกัยภาพของตนอง รู้ปัญหาหรือวกิฤตท่ี

ประสบอยู ่
(3) เกิดความคิด “พึ่งตนเอง” โดยใชศักัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหา 
(4) ตั้งใจท่ีจะใชชี้วติ “อยา่งพอเพียง” พึ่งตนเองใหไ้ด ้โดย ลดความตอ้งการ(กิเลส)  

และท าประโยชน์แก่ส่วนรวมมากข้ึน 
2) ระดบัปฏิบติั 
     เป็นแนวทางการปฏิบติัเพื่อให้เกิดการพึ่งตนเอง แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน คือ   

ขั้นตอนท่ี   1 ) อยูอ่ยา่งพึ่งตนเอง 
      2) อยูอ่ยา่งพอเพียง    
      3) อยูอ่ยา่งเอ้ืออาทร   
     4) อยูดี่ยิง่ข้ึนดว้ยการเรียนรู้ 

  ขั้นตอนที ่1 ) “อยู่อย่ำงพึง่ตนเอง” ในระดบัครอบครัว ครอบครัวและสมาชิกตอ้งรู้จกั
พึ่งตนเองโดยท ากิจกรรม  ลดรายจ่าย เพื่อใหเ้กิดการออม ดงัน้ี 

ดา้นการเงินในครัวเรือน 
ก าหนดการใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน โดยมี เป้าหมาย ใชจ่้าย 3 ส่วน ออม 1 ส่วน 
 จดัท าบญัชี รับ-จ่าย ในครัวเรือน เพื่อใหรู้้ภาวะหน้ีสิน รายได ้รายจ่ายของ

ครัวเรือน 
 ควบคุมการใชจ่้ายของครัวเรือน และวางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งรอบคอบ โดย

จดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของครัวเรือน 
 สร้างวนิยัการใชเ้งิน และออมเงินส่วนท่ีเหลือจ่าย ไวก้บักลุ่มการเงินในชุมชน  

หรือสถาบนัการเงิน 
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 ไม่สร้างหน้ี ลดภาระหน้ีสินของตนเอง หรือไม่พยายามก่อหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิด

รายได ้
 ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย และรู้เท่าทนักระแสบริโภคนิยม 
 พยายามท่ีจะ ลด ละ เลิก อบายมุข 

ดา้นปัจจยั 4 ในการด ารงชีวติ 
การลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยท ากิจกรรมเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเองท า

ใหค้รัวเรือน สามารถประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนให้ได ้1 ใน 4 ของรายจ่ายทั้งหมด  
ดงัน้ี 
 ปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อการบริโภคในครัวเรือน เช่น  ปลูกขา้ว ปลูกพืชผกัสวน

ครัวร้ัวกินได ้ เล้ียงไก่พื้นเมือง  เป็ด  ปลา  ไวกิ้นในครัวเรือน โดยยดึหลกั“ปลูกทุก
อย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก”และใช้ทุกอย่างท่ีท าท าทุกอย่างท่ีใช้” 

 ปลูกพืชผกัสมุนไพรสวนครัวไวห้ลงับา้นส าหรับท า แกงส้ม ต้มย าผดักระเพรา  
 ปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัวกินได ้และพืชสมุนไพรรักษาโรค 
 ท ากิจกรรมเพื่อลดตน้ทุนการผลิตในอาชีพหลกั  เช่น ผลิตปุ๋ยชีวภาพ ลดการใช้

สารเคมีในการเกษตร เป็นตน้ 
ขั้นที ่2 มีวถีีชีวติ “อยู่อย่ำงพอเพยีง” 

              ในการด าเนินชีวติยดึทางสายกลาง  ไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม   อยูอ่ยา่งสมดุล  
ไม่ด าเนินชีวติเกินพอดี  ดงัตวัอยา่งกิจกรรมต่อไปน้ี 

   ตวัอยา่งกิจกรรมภาคการเกษตร ท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม  
 ได้แก่ เกษตรทฤษฏีใหม่ เกษตรผสมผสาน ไร่นาสวนผสม วนเกษตร เกษตรอินทรีย ์เกษตรชีวภาพ 
เกษตรกรรมไร้สารพิษ  เกษตรธรรมชาติ สวนสมุนไพรชุมชน 

 ตวัอยา่งผลิตภณัฑจ์ากชุมชน และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การแปรรูปผลผลิต 
ทางการเกษตรในชุมชน  ผลิตภณัฑ ์OTOP อุตสาหกรรมในครัวเรือน  

 การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่าง   ๆ  ในชุมชน    เพื่อใหเ้กิดการสะสมทุน  
แลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้างพลงัในการต่อรอง และความสามคัคีในชุมชน เช่น กลุ่มกองทุนการเงินใน
ชุมชน กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตกลุ่มอาชีพต่าง ๆ   กลุ่มดา้นส่ิงแวดลอ้ม  และกลุ่มกองทุนสวสัดิการ 

ขั้นที ่3 รวมกลุ่มในสังคม “อยู่ร่วมกนัอย่ำงเอือ้อำทร” 
  มีความคิดท่ีจะแจกจ่าย แบ่งปันไปใหผู้อ่ื้น   ซ่ึงจะท าใหไ้ดเ้พื่อน   และเกิดเป็น 

วฒันธรรมท่ีดี  ท่ีจะช่วยลดความเห็นแก่ตวั และสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในจิตใจการมีจิตในท่ี
แบ่งปันเป็นพื้นฐานใหเ้กิดการรวมกลุ่มในสังคม จะเห็นไดว้า่ชุมชนท่ีเขม้แขง็จะมีการรวมกลุ่มกนั 
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หลากหลาย จ านวนมากตามวตัถุประสงคข์องกลุ่ม กลุ่มต่างๆจึงถือไดว้า่เป็นทุนทางสังคมท่ีสามารถ
ขบัเคล่ือนเพื่อช่วยเหลือคนยากจนและคนดอ้ยโอกาสในลกัษณะท่ีอยูร่่วมกนัอยา่งเอ้ืออาทร 

3) ระดบั ปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบติัผลจากการปฏิบติัเศรษฐกิจพอเพียงตาม 
ขั้นตอนดงักล่าว 

  เกิดความพอเพียงในทุกระดบัของการด าเนินชีวติ ทั้งครอบครัว ชุมชน และขยายไป 
ถึงระดบัสังคม ดงัน้ี 

ความพอเพยีงในระดับครอบครัว  
1. ครัวเรือนมีความเป็นอยูท่ี่พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งทางกายและใจ 
2. ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
3. ไม่มีภาระดา้นหน้ีสินของตนเองและครอบครัว 
4. สามารถหาปัจจยั 4 มาเล้ียงตนเองและครอบครัว 
5. มีส่วนเหลือเป็นเงินออมของครอบครัว 
6. ยกระดบัรายไดพ้น้ความยากจน 
ความพอเพยีงในระดับชุมชน 
1. มีการรวมกลุ่มท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
2. บริหารทรัพยากรในชุมชนใหส้ามารถน าไปด าเนินชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสมดุล 

เพื่อใหเ้กิดความเป็นอยูท่ี่พอเพียงของชุมชนโดยรวม 
3. ชุมชนอยูเ่ยน็เป็นสุข 

                     ความพอเพยีงในระดับสังคม 
1. การรวมกลุ่มของสังคมหลายๆแห่งท่ีมีความพอเพียง 
2. ร่วมแลกเปล่ียนความรู้สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกนัพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3. สร้างเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนแห่งความพอเพียงเกิดเป็นสังคมแห่งความ

พอเพียงในท่ีสุด  
3.4 กำรสร้ำงขบวนขับเคลือ่น “เศรษฐกจิพอเพยีง” 

 ตลอดเวลากวา่คร่ึงศตวรรษ  นบัตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯ เสด็จข้ึนเถลิงถวลัยร์าช
สมบติั  พระองคไ์ดท้รงทุ่มเทพระวรกายและพระสติปัญญา  ร่วมทุกขร่์วมสุขกบัพสกนิกรของพระองค์
อย่างไม่ย่อท้อ  ทรงบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจในด้านต่าง ๆ ทั้ งด้านเศรษฐกิจ  สังคม  ทรัพยากร 
ส่ิงแวดลอ้ม  โดยค านึงถึงประโยชน์สุขของพสกนิกรเป็นท่ีตั้ง  ทรงอาศยัหลกัการพฒันาท่ีอยูบ่นพื้นฐาน
ของคุณธรรม  ความรู้ ความเขา้ใจ และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัภูมิสังคมไทย  เป็นแนวทางในการ
พฒันาและแก้ไขท่ีตน้เหตุของปัญหา  เพื่อให้เป็นพื้นฐานท่ีมัน่คงในการเสริมสร้างประโยชน์สุขของ
พสกนิกรทุกหมู่เหล่าของประเทศ 
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 จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระองค์  นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา        
จะพบวา่พระองคไ์ดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง   ความพอมีพอกิน  
พอมีพอใช้ การรู้จกัความพอประมาณ  การค านึงถึงความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  และ
ทรงเตือนสติของคนไทยไม่ใหป้ระมาท  ตระหนกัถึงการพฒันาตามล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชา  
ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด ารงชีวิต  ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัภายใต้ช่ือว่า “เศรษฐกิจ
พอเพียง” 
 วกิฤติเศรษฐกิจท่ีผา่นมาเป็นบทเรียนของการพฒันาท่ีไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ ซ่ึงไดส่้งผล
กระทบต่อการเป็นอยูข่องประชาชนในวงกวา้ง    ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม  
ท่ีไม่ค  านึงถึงระดบัความเหมาะสมกบัอตัภาพขององคก์รหรือความพร้อมของคนและระบบท่ีหวงัพึ่งพิง
ความรู้   เงินลงทุนหรือจากภายนอกประเทศมากเกินไป   โดยไม่เตรียมสร้างพื้นฐานภายในประเทศให้
มัน่คงและเขม้แข็งหรือสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี    เพื่อพร้อมรับความเส่ียงจากการผนัผวนของปัจจยัภายนอก
ประเทศมากเกินไป   ในขณะเดียวกนัปัญหาซ่ึงทบัถมอยา่งต่อเน่ือง จนกลายเป็นปัญหาโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจ และสังคมได้ก่อให้เกิดความเหล่ือมล ้ าในการกระจายทุนกระจายความเจริญและกระจาย
รายไดร้ะหวา่งกลุ่มคนและในเชิงพื้นท่ีเกิดปัญหาทางสังคม  ความ  ยอ่หยอ่นทางคุณธรรม 
 บทเรียนจากการพฒันาดงักล่าวขา้งตน้  ไดท้  าให้ประชาชนชาวไทยทุกระดบั ทุกภาคส่วนของ
สังคมทั้งภาครัฐ  เอกชน ประชาสังคม นกัวิชาการหันมาให้ความส าคญักบัการพฒันาและด าเนินชีวิต
ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ จนเกิดกลุ่มนักคิดและนักปฏิบัติจากหลาย
หน่วยงานและหลายสาขาอาชีพ  ทั้งในระบบรากหญา้และระบบส่วนกลางท่ีหนัมาให้ความสนใจศึกษา
คน้ควา้พฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในเชิงกรอบแนวคิดทฤษฎี และใช้
เป็นแนวทางประกอบ การน าไป ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งจริงจงัมากยิง่ข้ึน 
 หลงัจากท่ี  สศช. ไดอ้นัเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสในพระบาท 
สมเด็จพระเจา้อยู่หัวมาเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศระยะหน่ึง แล้วก็ไดพ้บว่า ยงัมีความ
เขา้ใจท่ีไม่ชดัเจนและมีการตีความท่ีหลากหลายเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   จึงเสนอให้ริเร่ิม
การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง    เพื่อสานต่อแนวคิดและเช่ือมต่อการขยายผล  แนวทาง 
การน าเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายในปัจจุบนัไปใช ้ รวมทั้งจุดประกายให้เกิดความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้ง  ซ่ึงจะน าไปสู่การน าหลกัปรัชญาไปประยุกต์ให้เกิดผลในทางปฏิบติัในทุกภาคส่วนของสังคม
อยา่งจริงจงั 
 การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ  มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างกระแสให้มีการน าเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้เป็นกรอบความคิดหรือส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตในหมู่ประชาชน ทุกภาคส่วนและทุกระดบั โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั หลกัเศรษฐกิจพอเพียง  สนบัสนุนประชาชน
ทุกภาคส่วนทุกระดบัใหส้ามารถน าหลกัปรัชญาฯ ไปประยกุตใ์ชใ้นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัเจา้หนา้ท่ี 
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และบทบาทของแต่ละบุคคลไดอ้ยา่งเหมาะสม และ น าไปสู่การปรับเปล่ียนจิตส านึกและกระบวนทศัน์
ในการด ารงชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนการน าไปสู่การปรับระบบ และโครงสร้าง
การพฒันาใหอ้ยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ียทุธวธีิในการขบัเคล่ือนจะมีการด าเนินการอยา่ง
เป็นขั้นตอนและชดัเจน   

 
4.  กำรจัดท ำหลกัสูตรสถำนศึกษำโรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี
 โรงเรียนเทศบาลจามเทวีเป็นโรงเรียนขนาดเล็กมีนกัเรียนตั้งแต่ปฐมวยั ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 จ านวน 192 คน สภาพโรงเรียนมีสภาพก่ึงเมืองก่ึงชนบทอยูติ่ดกบัทุ่งนา มีบรรยากาศและสถานท่ีเอ้ือ
ต่อการเรียนรู้นักเรียนท่ีเขา้มาเรียนท่ีโรงเรียนเทศบาลจามเทวีส่วนมากอยู่นอกเขตเทศบาล มีฐานะ
ยากจนถึงปานกลาง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์พอใช้ตอ้งปรับปรุงผูป้กครองส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ไม่ค่อยมีเวลาดูแลเอาใจใส่เด็ก คุณครูในโรงเรียนส่วนมากยงัจดัการเรียนการสอนแบบเดิม
แต่ก็พยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา จึงมีการประชุมปรึกษาหารือ
ร่วมกนัระหวา่งผูป้กครอง คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และครู ต่างก็เขา้ใจในสภาพปัญหาและ
พร้อมท่ีจะร่วมมือกนัแกไ้ขพฒันาใหดี้ข้ึน 

 จากความพร้อมในเร่ืองสถานท่ี ก าลงัคนคือ ผูบ้ริหารและครูมีความพร้อมและเต็มใจพฒันาตน 
พฒันาการท างานตลอดถึงผูป้กครองและชุมชนให้ความร่วมมือ จึงน าแนวคิดตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการใช้กบักระบวนการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนด้วยวิสัยทศัน์ท่ี
กวา้งไกลของผูบ้ริหารท าใหมี้การประสานสัมพนัธ์กบัหน่วยงานภายในเทศบาลและหน่วยงานอ่ืนท่ีเห็น
ความส าคญัของการจดัการศึกษามาร่วมมือในการพฒันาจนเห็นผลเป็นท่ีพอใจภูมิใจและเป็นแบบอยา่ง
ได้ เช่น สถาบันบณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ ส านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ธนาคารไทยพาณิชย ์ธนาคารเพื่อการเกษตร และสหกรณ์
การเกษตร กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวง
สาธารณสุข คุรุสภา  สมศ. กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อมและสถาบนัพฒันาครู คณาจารย์และ
บุคลากรทางการศึกษา  
 โครงการศึกษาการน าวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน ซ่ึงเป็นโครงการ

ย่อยภายใต้แผนปฏิบัติการ 21 ระดับท้องถ่ินเทศบาลเมืองล าพูน เป็นโครงการท่ีน าแนวทางการ
ด าเนินงานดา้นเกษตรกรรมผสมผสาน และระบบนิเวศธรรมชาติมาใช้ในการจดัการส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียน นอกจากน้ียงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียน นกัศึกษาไดศึ้กษา รู้จกัพึ่งตนเองให้อยูใ่นสังคมและสภาพ
เศรษฐกิจปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุข ไม่เป็นปัญหาของสังคม รู้จกัคิด รู้จกัใชป้ระโยชน์ในส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั 
สามารถเป็นแบบอยา่งในการประกอบอาชีพได ้รวมทั้งเป็นแบบอยา่งใหชุ้มชนไดเ้ขา้มาศึกษาดูงาน  
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โดยจดัเป็นแหล่งเรียนรู้เป็นอุทยานการศึกษา  กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ไดค้ดัเลือกเทศบาลเมือง
ล าพูน เป็นเทศบาลต้นแบบในการบริหารจดัการส่ิงแวดล้อมในทอ้งถ่ินภาคเหนือตอนบน เป็นการ
ศึกษาวิจัยเพื่อส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม เพื่อเพิ่มสมรรถนะเทศบาลให้สามารถบริหารจัดการ
ส่ิงแวดลอ้มไดด้ว้ยตนเอง พร้อมทั้งพฒันาบุคลากรไปสู่ทางการศึกษาวิจยัในระดบัพื้นฐาน โดยเป็นท่ี
ปรึกษาดา้นวชิาการและร่วมด าเนินงานวิจยัไปพร้อม ๆ กบั เทศบาลเมืองล าพูน จึงไดน้ าเสนอโครงการ
ศึกษาการน าวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพฒันาโรงเรียนอย่างย ัง่ยืน ในโรงเรียนเทศบาล     
จามเทว ี อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู 

 แนวคิดของโครงการ  เป็นกิจกรรมท่ีบูรณาการการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคน
ไทย กบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และการปฏิบติัแบบมีส่วนร่วม    ทั้งโรงเรียน 
และชุมชน เพื่อให้เทศบาลเมืองล าพูนสามารถพฒันาตน้แบบการจดัการส่ิงแวดลอ้ม  ในระดบัโรงเรียน
และวถีิชีวติเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าไปเผยแพร่สู่องคก์รปกครอง ส่วนทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ และเพื่อเป็น
ข้อมูลสนับสนุนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และการพฒันาหลักสูตรการเรียนการสอนของ
ท้องถ่ินจึงประชุมวางแผนร่วมกันกับผูเ้ก่ียวข้องหลายฝ่ายจัดท าแหล่งเรียนรู้จ านวน 17  อุทยาน 
การศึกษาประกอบดว้ย 
 

อุทยำนที ่1   โรงคัดแยกขยะและธนำคำรขยะ 
                               เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนและชุมชนมี ความรู้   
                                             ความเขา้ใจเร่ืองขยะ ทราบปัญหา มลพิษท่ีเกิดจาก ขยะ และมีส่วน 

                                             ร่วมในการลดปริมาณขยะ การคดัแยกมูลฝอยและมีการปฏิบติัจริง 
                                             ในรูปแบบธนาคารขยะ การด าเนินการโดยใหน้กัเรียน โดยมี  
                    อาสาสมคัรคือนกัเรียน ท าหนา้ท่ีเป็นเจา้หนา้ท่ีธนาคาร   
 

อุทยำนที ่2  กำรเลีย้งปลำสวยงำม 
                        เป็นการศึกษาลกัษณะชีวติความเป็นอยูข่องปลาสวยงามในการผสมพนัธ์ุ  
   โดยใช ้กฏของเมนเดล ศึกษา วงจรชีวติของปลาและ พืชน ้าอาทิ เช่น บวั  
   ปลา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนได ้เรียนรู้และฝึกปฏิบติัจากการ 
   ด าเนินงานตามวถีิชีวติเศรษฐกิจพอเพียง และการจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
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อุทยำนที ่3   กำรใช้พลงังำนแสงอำทติย์    (Solar  cell) 
                      เซลลแ์สงอาทิตย ์(Solar Cell) เป็นส่ิงประดิษฐท์าง อิเล็กทรอนิกส์ 

                                       ท่ีสร้างจากสารก่ึงตวัน า ซ่ึงสามารถเปล่ียนพลงังานแสงอาทิตย ์ 
                            (หรือแสงจากหลอดไฟ) พลงังานไฟฟ้าไดโ้ดยตรง และไฟฟ้าท่ีไดน้ั้นจะ   
      เป็นไฟฟ้ากระแสตรง จดัว่าเป็นแหล่งพลงังานทดแทนชนิดหน่ึงท่ีสะอาด
และไม่สร้าง   มลภาวะใด ๆ ไม่ท าลายสภาพแวดลอ้ม เพียงติดตั้งไวก้ลางแสงแดดก็สามารถใชไ้ด ้
  

อุทยำนที ่4   กำรหมักก๊ำซชีวภำพจำกมูลสัตว์ 
 
                                     ปัญหารุนแรงอยา่งหน่ึงท่ีเกิดจากการเล้ียงสัตวคื์อ ปัญหาการ 
                                               ท่ีก่อใหเ้กิดกล่ินและหนอนแมลงวนัสร้างปัญหาความร าคาญ 

               แก่ผูอ้าศยั ใกล้เคียง การน ามูลสัตว์มาหมักเพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ี            
            สามารถน าก๊าซมาใชใ้นการหุงตม้ท าอาหารหรือเพื่อใชใ้นกิจกรรมอ่ืน ๆ 
นับได้ว่าเป็นการแก้ไขปัญหาท่ีลงทุนน้อยแต่ได้ผลท่ีคุ้มค่ากากของมูลสัตว์ท่ีผ่านการหมกัแล้ว ยงั
สามารถน ามาเป็นปุ๋ยได้อีก เป็นอุทยานท่ีเด็ก ๆ สามารถเรียนรู้ถึงการแก้ไขปัญหามูลสัตว ์สามารถ
แปรเปล่ียนเป็นพลงังานไดน้อกเหนือจากการใชปุ๋้ยเป็นการฝึกฝนใหเ้ด็ก ๆ ไดศึ้กษาเรียนรู้ การเล้ียงสัตว์
อยา่งครบวงจร                                  
 

อทุยำนที ่5  โรงเลีย้งววัขำวล ำพูน 

 เป็นการศึกษาววัพนัธ์ทอ้งถ่ินคือ ววัขาวล าพนูท่ีมีความสวยงาม และ 
  เป็นการปลูกจิตส านึกและความภาคภูมิใจของชาวล าพนูเน่ืองจากววัขาว 
  คือ ววัท่ีถูกคดัเลือกใหเ้ขา้ร่วมในพิธีจรดพระนงัคลัแรกนาขวญัในวนั 

  พืชมงคล และเป็นการศึกษาลกัษณะเด่นและอนุรักษ์พนัธ์เร่ิมตน้โดยการ
คดัเลือกววัพนัธ์แทอ้ายุ 7 เดือน มาเล้ียง ศึกษาการน า อี.เอ็ม ผสมน ้ าให้ววัด่ืม 

มีการสังเกตและบนัทึกความกา้วหนา้ของ   การเจริญเติบโตของววั , มูลของววัสามารถน าไปท าปุ๋ยผสม
กบัอาหาร แลว้น าไปท าเป็นอาหารปลา  และปรับค่า ph ของน ้าและสร้างแพลงตอน  
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อุทยำนที ่6  กำรปลูกผกัปลอดสำรพษิ  สวนผกัรักษ์ไทย 
เป็นการศึกษาวธีิการปลุกผกัสวนครัว โดยเป็นการงดใช ้สารเคมีแต่ใช ้  ปุ๋ยหมกั 
ชีวภาพท่ีได้จากขยะสด, มูลววั, มูลไก่ โดยอาศัยขบวนการย่อยสลายของ
จุลินทรีย์  อี.เอ็ม   ซ่ึงจะช่วยลดต้นทุนการผลิตและได้ผกัท่ีปลูกเอง ท าให้
ประหยดัค่าใช้จ่ายในการซ้ืออาหารสดจากตลาดนอกจากน้ียงัเป็นการศึกษา
เปรียบเทียบผลผลิตท่ีได ้ซ่ึงใชปุ๋้ยหมกัท่ีส่วนผสมของจุลินทรีย ์  

        อี.เอม็ และผลผลิตท่ีไม่ไดใ้ชปุ๋้ยหมกัจากจุลินทรีย ์อี.เอม็ เพื่อน าไปเป็น 

        อาหารตามโครงการอาหารกลางวนั 
 

อุทยำนที ่7  กำรก ำจัดขยะอินทรีย์ด้วยหนอนแมลงวัน และพลงังำนแสงอำทติย์        
เพื่อเป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายและสนบัสนุนใหน้ าภูมิปัญญาชาวบา้น  

มาด าเนินการเก่ียวกบั   ขยะอินทรีย ์(โดยเฉพาะเศษอาหาร เศษผกั เศษผลไม)้ โดยใช ้จุลินทรีย ์  E.M 
เป็นตวัควบคุม การก าเนิดแมลงวนัแบบผสมและประสานวงจรแบบยัง่ยนื และ
ใชค้วามร้อนจากพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็น ตวัควบคุมซ่ึงผลผลิตการศึกษาท่ีไดคื้อ 
ปุ๋ยหมกัชีวภาพท่ีสามารถน าไปใชใ้นการเพาะปลูกไดดี้  

 

อุทยำนที ่8  ระบบเตำเผำขยะแบบไร้ควนั 

   เป็นการศึกษาเทคนิคการเผาขยะไร้ควนัในโรงเรียนโดยใชว้ธีิธรรมชาติ  
   ของทอ้งถ่ิน  ให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจและจิตส านึกในการคดัแยก 

   ขยะ 
                                                                                                                   
 

อุทยำนที ่9   ระบบบ ำบัดน ำ้สนิมเหลก็  เพือ่ใช้ในกำรเกษตร 
 ระบบบ าบดัน ้าสนิม เป็นกระบวนการก าจดัสนิมเหล็กท่ีปนเป้ือนในน ้า 
 โดยใช้วสัดุสนิมท่ีหาได้ง่ายในชุมชน อาทิเช่น บ่อซีเมนต์กระบอกไม้ไผ ่              

   การกรองน ้าผา่นระบบสัมผสัอากาศ และการใชไ้มไ้ผม่าผา่คร่ึง โดยเป็น 
   การเรียนรู้จากระบบตูป้ลาท่ีใชป้ะการังในการกรองน ้ า ซ่ึงหลงัจากการกรอง
น ้ าโดยไมไ้ผ ่   ดา้นใน การกรองน ้ าจะผา่นระบบกรองโดยใชร้ากของผกัตบชวาจบัสนิมเหล็ก จากนั้น
ใหข้บวนการของน ้าผา่นทรายออกมาและใชต้น้กลว้ย มาจบัสนิมเป็นขั้นตอนสุดทา้ย                                                                                                        
อุทยำนที ่10  ระบบกำรส่งน ำ้ในกำรเกษตร 

   การจดัระบบการส่งน ้าเพื่อการเกษตร โดยระบบน ้าไดแ้บบอยา่ง 
    จากการท าสวนล าไยและพฒันารูปแบบโดยใชท้่อ PVC ในการดึงน ้า 
    ไปใชแ้ละมีระบบ แรงดนัอากาศช่วย ซ่ึงผูท่ี้ศึกษาจะเขา้ใจระบบของ 
     เคร่ืองแรงดนัน ้า 3 รูปแบบโดยใชว้สัดุหาง่ายในทอ้งถ่ิน       
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 อทุยำนที ่11  ระบบกำรเพิม่ออกซิเจนในน ำ้  เพือ่กำรเกษตร 
                             โครงการน้ีเป็นการใชเ้ทคนิคการเพิ่มออกซิเจนในน ้าเพื่อการเกษตรและ 
                                           การบ าบดัน ้าเสียใหมี้คุณภาพสูงข้ึน โดยน ้าท่ีผา่นบ าบดัแลว้จะน าไปใช ้
     ประโยชน์ในการเล้ียงปลาและปลูกพืชน ้าอ่ืนๆ                                                                          
 

อุทยำนที ่12   กำรท ำปุ๋ยหมักแบบยัง่ยืน 

เป็นการศึกษาเร่ือง การท าปุ๋ยหมกัจากเศษอาหารในโรงอาหาร หรือมูลไก่ 
มูลววั โดยใช ้จุลินทรีย ์อี.เอ็ม ในการยอ่ยสลายผลผลิตท่ีไดคื้อ ปุ๋ยจุลินทรีย ์
ชนิดน ้าและปุ๋ยจุลินทรีย ์ชนิดแหง้  น าไปใชใ้นสวนผกัปลอดสารพิษ 

สวนผกัรักษ ์ไทย หรือไมด้อกไมป้ระดบัในโรงเรียนลดค่าใชจ่้ายจากการซ้ือ
ปุ๋ยเคมี   

 

อุทยำนที ่13   กำรท ำหัวเช้ือจุลนิทรีย์ อ.ีเอม็ 
เพื่อเป็นการรองรับโครงการท าปุ๋ยหมักขยะอินทรีย์ โดยจุลินทรีย์  อี.เอ็ม                                                        
นอกจากนั้นยงัน าไปใชป้ระโยชน์อ่ืนเช่น การลา้งห้องน ้ า   ห้องส้วม ท่อระบาย
น ้า  รวมทั้งการใชอ้าหารสัตว ์บ่อปลา เป็นการ ถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กบัชุมชน
ไดเ้รียนรู้และน าไปใชใ้นวดัและชุมชน โดยขณะท่ีมีการใช ้ อี.เอ็ม นั้นก็จดัมีการ
บนัทึก สังเกตการณ์เปล่ียนแปลงการพฒันาดา้นการเจริญเติบโตของสัตวด์ว้ย 

 

อุทยำนที ่14  แปลงนำสำธิตแบบผสมผสำน 
อุทยานน้ีจะเป็นบทพิสูจน์วา่น ้าท่ีเป็นสนิมสามารถน ามาใชใ้นการเกษตร และ
การปลูกขา้วไดโ้ดยนกัเรียนไดป้ลูกขา้วจริง มีการ  เล้ียงปลาในนาขา้วจริง และ
ศึกษาถึงปู หอย ในนาขา้ว การปลูกขา้วจะไม่ใชส้ารเคมีใด ๆ จะใชมู้ลสัตวแ์ทน 
เป็นวงจรสาธิตแบบพึ่งพาในอุทยานน้ีผูศึ้กษาจะไดเ้รียนรู้ในเร่ืองหุ่นไล่กา และ
การวดัน ้า แบบโบราณท่ีในอดีตภาคเหนือของเราไดว้ดิน ้าเขา้นาโดยใชภู้มิ
ปัญญาชาวบา้น  

 

อุทยำนที ่15  กำรศึกษำเปรียบเทยีบกำรเลีย้งปลำในบ่อและในกระชัง 
เป็นการศึกษาถึงการเล้ียงปลา เร่ิมจากการคดัเลือกพนัธ์ุปลาไดแ้ก่ ปลานิล 
อาหารท่ีใชเ้ล้ียง ไดจ้ากเศษผกั, เศษอาหาร, แมลง หรือหนอนจากการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ ตลอดจนเพื่อลดรายจ่ายค่าอาหารปลาใหจุ้ลินทรียช่์วยบ าบดัน ้า
เสียในบ่อ ผสมอาหารใหป้ลากิน ใชน้ ้าจากบ่อปลามารดเป็นน ้าปุ๋ย ท าใหผ้กัออก 
งอกงามและปลอดภยัพิษสภาพแวดลอ้ม         
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อุทยำนที ่ 16  กำรเลีย้งจิง้หรีด 

การเล้ียงจ้ิงหรีด  ก็คือการน าจ้ิงหรีดมาเล้ียงใหอ้ยูเ่หมือนกบัธรรมชาติมากท่ีสุด
จะตอ้งมีบ่อ  แผน่พลาสติก  เทปกาว  ยางรัดปากวง  แผงไข่ถาดน ้า   ถาดอาหาร
และ พลาสติกไนล่อนสีเขียว อาหารของจ้ิงหรีดคือ หญา้ทุกชนิดท่ีเป็นตน้อ่อน 
อาหารเสริม ร าอ่อนหรืออาหารไก่  อีกทั้งยงัไดรั้บประโยชน์จากการเล้ียงจ้ิงหรีด   
คือ เป็นการสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

 

อุทยำนที ่ 17  อุทยำนกำรเลีย้งกบ                      

โครงการเล้ียงกบ เป็นกิจกรรมหน่ึงของโครงการศึกษาการน าวถีิชีวติ 

เศรษฐกิจ  พอเพียง และใหน้กัเรียนมีการสังเกตการณ์ผสมพนัธ์ุของกบ                 
ตามระบบนิเวศวทิยาธรรมชาติภายในโรงเรียนท่ีน่าอยูมี่ความสวยงามและ                
เป็นการเรียนการสอนเพื่อให้เด็กเป็นพื้นฐานในการสร้างอาชีพใหค้รอบครัวและ
เป็นการเพิ่มรายไดใ้หค้รอบครัวไดอ้ยูอ่ยา่งพอเพียง 

 

 นอกจากน้ียงัมีการประสานงานกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและบุคลากรจากหน่วยงานอ่ืนท่ีมีความรู้
ความสามารถมาช่วยจัดท าหลักสูตรบูรณาการการเรียนรู้สู่วิ ถี ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช ้                  
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นแกนมีการศึกษาวิเคราะห์หลกัสูตรทั้ง 8 กลุ่มสาระ เลือกเน้ือหา     
ท่ีจะน าบูรณาการกบักลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ีโดยก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 5 หน่วย  คือ 
 1. พืชผกัรักษไ์ทย    
 2. ไร่นาสาธิต  

 3. ชีวติจ้ิงหรีดนอ้ย  
 4. สับ ซอย หมกั เพิ่มคุณค่า  

 5. เล้ียงปลาไดป้ระโยชน์ 

เน้ือหาสาระทั้ ง 5 หน่วยการเรียนรู้น้ีจดัให้มีแผนการจดัการเรียนรู้ตั้ งแต่ชั้ นอนุบาลถึงชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จดัให้เรียนทุกวนัองัคารสัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง มีการจดัการเรียนการสอนครบทั้ง  8 
กลุ่มสาระ โดยบูรณาการการเรียนรู้ท่ีมีวชิาเกษตรเป็นแกนโดยมีขั้นตอนการจดัท าดงัน้ี 
 ข้ันตอนกำรจัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 
  1.  ศึกษาหลกัสูตรในภาพรวม 
  2.  วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  3.  ก าหนดสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
  4.  จดัท าค าอธิบายรายวชิา 
  5.  จดัท าหน่วยการเรียนรู้ 
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  6.  ก าหนดหวัเร่ืองหรือหน่วยการเรียนรู้และสร้างเครือข่ายสาระการเรียนรู้    
       ผลการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ท่ีสัมพนัธ์กนั                   
  7.  ออกแบบการเรียนรู้ท่ีเนน้การคิด   การใชแ้หล่งเรียนรู้   

จากประสบการณ์การจดัการเรียนการสอนบูรณาการ การเรียนรู้สู่วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดย
มีวิชาเกษตรเป็น  มีแหล่งเรียนรู้ 17 อุทยาน ท าให้เด็กไดมี้โอกาสศึกษาหาความรู้นั้น พบว่า หน่วยการ
เรียนรู้ทั้ง 5 หน่วยควรมีการปรับปรุงเร่ืองเวลาเรียนเดิมเรียนสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง ก็ปรับเป็นสัปดาห์ละ 2 
ชั่วโมง และปรับเป็นสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงตามล าดับ เน่ืองจากนักเรียนได้รับการพฒันาแนวคิด 
กระบวนการเรียนรู้จนสามารถบริหารเวลาไดแ้ละใช้  เวลาว่างศึกษาตามท่ีครูมอบหมายให้ จึงน าเวลา
อีก 1 ชัว่โมง ไปใชเ้พื่อกิจกรรมอ่ืนต่อไป ซ่ึงเวลาท่ีใชส้อนน้ีก็เป็นเวลาท่ีนอกเหนือจากเวลาสอนปกติ
ของ 8 กลุ่มสาระท าใหเ้ด็กไดรั้บประโยชน์มากยิง่ข้ึน 

 

5.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
วรรณี ศิริวฒัน์(2545) การศึกษาการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ในโรงเรียนสังกดั

ส านกังานการศึกษาเมืองพทัยา พบว่า โดยให้ผูเ้รียนเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ จดัท า
โครงสร้างของหลกัสูตรจดัท าผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปี/รายภาคโดยให้ครูตามกลุ่มสาระการเรียนรู้
เป็นผูท้  ามีการจดัท าค าอธิบายรายวิชา จดัหน่วยการเรียนรู้ใชก้ารบูรณาการหน่วยการเรียนรู้มีการจดัท า
แผนการเรียนรู้แบบรายปีและรายคร้ัง การด าเนินการจดัท าสาระของหลกัสูตร  มีการวิเคราะห์ขอ้มูล
พื้นฐานดา้นผูเ้รียน 

นายธเนศ   ปานอุทยั (2550) การประเมินหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัศิลามูล ดา้นความ
ย ัง่ยนื พบวา่  การจดัแหล่งการเรียนรู้  โรงเรียนมีระบบจดัการแหล่งการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยการ
จดัท าทะเบียนแหล่งการเรียนรู้  ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลของแหล่งการเรียนรู้ ท าให้โรงเรียนมีแหล่งการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายให้ผูเ้รียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผลกระทบท่ีเห็นได้ชัดอย่างหน่ึงคือ
นกัเรียนมีความสุขและมีความกระตือรือร้นท่ีไดเ้รียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนจดัไวใ้ห้ การ
สอดแทรกหลกัสูตรสาระทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาและแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  เป็น
การบูรณาการเน้ือหาซ่ึงช่วยลดปริมาณเน้ือหาและภาระงานของครูและนกัเรียน  ดา้นการถ่ายทอด พบวา่ 
จุดดอ้ยของหลกัสูตรสถานศึกษาเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษาในปีการศึกษาต่อไป คือ 

การจดัเน้ือหาในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  มีเน้ือหาหนาแน่นมากและมีความซ ้ าซ้อนกนัในระหวา่งชั้น  
ซ่ึงเป็นผลมาจากหลกัสูตรแกนกลางแต่โรงเรียนควรมีการปรับปรุงและปรับเน้ือหาให้เหมาะสมกบั
นกัเรียนและเวลาเรียน รวมทั้งบูรณาการเน้ือหาเพื่อลดความซ ้ าซ้อน การใชส่ื้อประกอบการเรียนรู้ของ
ครู ควรมีระบบการก ากบัติดตามการใช้ส่ือของครูในการบริหารจดัการหลกัสูตรสถานศึกษา เพื ่อ
กระตุน้และเป็นการตรวจสอบ ปริมาณและความเหมาะสมของการใชส่ื้อของครู 
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ผลการศึกษาการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ  “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  
พบว่า  นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ  “วิชาเกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง”  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  แสดงให้เห็นว่าส่ือและวิธีการสอนท่ีก าหนดในแผนการ
เรียนรู้สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   จงัหวดัล าพูน  ผูศึ้กษาได้ใช้เทคนิคการวิจยัเชิง

ปฏิบติัการ(Action Research) รูปแบบของการวิจยัโดยการใชน้กัเรียนกลุ่มเดียว (One  group)   มีการ
ทดสอบก่อนเรียนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้และทดสอบหลงัเรียน 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  
สังกดักองการศึกษา   เทศบาลเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู  ปีการศึกษา 2552  จ  านวน  25  คน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
1.  เคร่ืองมือในกำรพฒันำกำรเรียนรู้  
      แผนการจดัการเรียนรู้ แบบบูรณาการวชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  เคร่ืองมือในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  

2.1  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  
2.2  แบบสอบถามความพึงพอใจ  

 ผู้ศึกษำด ำเนินกำรสร้ำงตำมขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาหลกัสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 
2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มการอาชีพและเทคโนโลย ี
3. ศึกษาวธีิการการบูรณาการการเรียนรู้ 
4. ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
5. ศึกษาหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
6. ท าการศึกษาวเิคราะห์เน้ือหา วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง  
7. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง  
8. สร้างแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
9. สร้างแบบแสดงความพึงพอใจ 
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10.  น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งตามเน้ือหาแลว้น ามา
ปรับปรุงแกไ้ขความชดัเจนของภาษา ความสอดคลอ้งและความเหมาะสมระหวา่ง
จุดประสงคก์บัขอ้สอบ 

11. น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ จ านวน 25 คน 

12. น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์ ปรับปรุงแกไ้ขและน าไปใชก้บันกัเรียน 
 

วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
           ผูศึ้กษาได้เก็บรวบรวมขอ้มูลความรู้  เร่ือง  การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ 
“วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  จากแบบทดสอบ ใบงานกิจกรรม
และแบบแสดงความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   จงัหวดั
ล าพูน   ปีการศึกษา 2552  จ  านวน  25  คน  โดยด าเนินการตามขั้นตอนการพฒันาการเรียนรู้ตาม
หลกัการวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของกรมวชิาการกระทรวงศึกษาธิการ ดงัน้ี 
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การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน              
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี จงัหวดัล าพนู   ปีการศึกษา 2552 

 

  ก าหนดปัญหา  วเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
   

  ก าหนดเป้าหมายการพฒันา 
   

  ก าหนดสาระการเรียนรู้ 
   

1. การวางแผนแกปั้ญหาหรือ 
    พฒันาการเรียนรู้ 

 
ออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

   
  ออกแบบการพฒันาการเรียนรู้ควบคู่กบัการวิจยั 
   
  สร้างเคร่ืองมือ 
   
  เขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวน 

การวจิยั   
   
  จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีก าหนด 
   
  สังเกตผลการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ  อยา่งต่อเน่ืองและ

บนัทึกขอ้มูลเป็นระบบ 
   
3. น าเสนอผลการแกปั้ญหา 
    หรือพฒันานกัเรียน 

 สะทอ้นผลการเรียนรู้จากการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดย 

   - นกัเรียน 
   - ครู 
   - เพื่อนครูในโรงเรียน 
   - ผูบ้ริหารโรงเรียน 

 

 

2. การจดักิจกรรมแกปั้ญหา 
    หรือพฒันาการเรียนรู้ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการด าเนินการดงัน้ี 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผน เร่ือง การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบ
บูรณาการ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการบรรยายแบบ
พรรณนา 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเร่ืองการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้
ค่าเฉล่ีย (Mean)และใชค้่าร้อยละ (Percentage) ค  านวณ คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน พร้อมทั้งใชค้่าการทดสอบที (t-test) ในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบ
ก่อนเรียนกบัการทดสอบหลงัเรียน 
 3. วิเคราะห์ขอ้มูลการแสดงความพึงพอใจเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ 
“วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการใช้ค่าเฉล่ีย(Mean)และ      
ใชค้่าร้อยละ (Percentage) 
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
1. ค่าเฉล่ีย M  M         =      EX 
                                                              N 

เม่ือ   X   =  ขอ้มูล 
E X  =   ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 

                   N  =   จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
2. ร้อยละ (%) 

ร้อยละ  =    (
N

X )  x  100 

เม่ือ        X =    จ านวนขอ้มูลท่ีแจงนบัได ้
              N =     จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
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          บทที่ 4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

           
 ผลการพฒันาการเรียนรู้  เร่ือง  การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตร
เศรษฐกิจพอเพียง”  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   จงัหวดัล าพูน          
ปีการศึกษา 2552   ผูศึ้กษาไดร้วบรวมขอ้มูลจากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยการน าเสนอใน
รูปแบบของการบรรยายแบบพรรณนา  การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน พร้อมทั้งผลของการแสดง
ความคิดเห็นน าเสนอในรูปของการบรรยายประกอบตาราง ดงัต่อไปน้ี 

1. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3. ผลการแสดงความคิดเห็น 
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1. ผลกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ 
ตาราง 1  ผลการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของ  
               นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  จงัหวดัล าพนู  

 

เลข
ที่ หน่วยที ่1 หน่วยที ่2 หน่วยที ่3 หน่วยที่ 4 หน่วยที ่5 รวม  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 150  

1 6 7 9 7 6 6 7 7 7 6 7 8 6 7 6 102  
2 0 7 2 7 7 7 7 7 6 7 10 8 7 6 7 95  
3 6 7 6 8 8 7 7 7 7 6 8 8 9 10 7 111  
4 7 7 8 0 0 0 7 0 7 6 10 7 9 10 5 83  
5 5 5 3 0 0 0 7 6 7 6 9 8 5 9 5 75  
6 7 8 10 9 7 7 9 7 7 7 10 9 9 10 7 123  
7 7 8 7 7 7 7 7 0 0 6 10 9 9 10 6 100  
8 0 7 8 6 6 7 7 7 6 6 8 7 7 7 7 96  
9 6 8 9 8 7 6 7 7 7 6 9 8 9 10 9 116  

10 6 7 9 7 6 7 8 7 7 7 10 7 9 6 5 108  

11 8 6 10 0 0 0 0 0 0 6 10 8 10 10 9 77  
12 7 8 9 9 7 8 8 8 8 6 10 7 9 10 8 122  
13 6 7 8 8 8 8 4 2 0 0 0 0 7 10 7 75  
14 10 8 10 10 7 10 10 9 9 7 10 10 10 10 10 140  
15 7 8 9 9 8 10 10 10 9 6 10 9 10 10 10 135  
16 7 8 8 8 8 9 8 10 9 7 10 10 10 10 9 131  
17 7 8 8 8 7 9 8 9 8 6 10 8 9 10 10 125  
18 8 8 9 9 9 9 10 9 9 7 10 8 10 10 9 134  
19 10 8 9 9 8 10 9 9 9 8 10 10 10 10 10 139  
20 6 7 8 8 7 8 8 9 8 7 8 8 9 7 6 114  
21 7 7 9 7 7 9 8 7 7 6 10 8 9 9 8 118  
22 8 8 10 10 7 10 10 10 8 7 8 9 10 10 10 135  
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ตาราง 1  ผลการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของ  
               นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  จงัหวดัล าพนู (ต่อ) 

 

เลข
ที่ 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 รวม  

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 150  

23 8 8 10 8 9 10 8 9 7 7 8 9 9 10 9 129  
24 8 8 9 9 8 10 9 8 8 7 10 8 10 10 8 130  
25 8 8 9 9 9 9 10 9 9 7 10 8 10 10 9 134  

รวม 165 186 206 180 163 183 193 173 169 157 225 199 221 231 196 2847  

เฉล่ีย 6.60 7.44 8.24 7.20 6.52 7.32 7.72 6.92 6.76 6.28 9.00 7.96 8.84 9.24 7.84 114  

ร้อยละ 66.00 74.40 82.40 72.00 65.20 73.20 77.20 69.20 67.60 62.80 90.00 79.60 88.40 92.40 78.40 75.92  

 
 

จากตาราง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ        
“วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  จงัหวดั
ล าพนู  พบวา่  นกัเรียนมีผลการเรียนรวมทั้ง5 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 75.92   
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ตาราง 2   ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ  
                “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของ  นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
                 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  จงัหวดัล าพนู  
 

เลข
ที่ 

หน่วยท่ี 1 หน่วยท่ี 2 หน่วยท่ี 3 หน่วยท่ี 4 หน่วยท่ี 5 

รว
มก่

อน
เรีย

น 

รว
มห

ลงั
เรีย

น 

ผล
กา

รพ
ฒัน

า 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 75 75   

1 7 8 10 11 9 10 9 8 14 15 49 52 3 

2 6 8 8 11 7 8 8 9 11 13 40 49 9 

3 6 9 5 8 6 10 12 13 13 12 42 52 10 

4 7 9 9 9 8 6 4 8 11 12 39 44 5 

5 3 8 5 7 6 9 3 6 7 11 24 41 17 

6 7 8 12 12 12 13 10 13 13 12 54 58 4 

7 5 6 8 11 7 7 8 11 14 15 42 50 8 

8 4 5 3 9 6 7 8 9 5 9 26 39 13 

9 7 8 9 6 9 9 7 10 11 12 43 45 2 

10 7 10 4 10 5 9 7 11 9 10 32 50 18 

11 5 7 6 9 10 11 9 10 13 12 43 49 6 

12 6 8 9 9 10 12 11 11 12 15 48 55 7 

13 8 8 7 8 12 12 10 12 13 15 50 55 5 

14 4 10 8 9 13 13 11 11 13 15 49 58 9 

15 6 10 9 11 8 12 12 12 11 15 46 60 14 

16 8 11 7 8 9 13 9 12 12 14 45 58 13 

17 7 7 8 9 8 10 11 9 12 13 46 48 2 

18 5 10 5 10 7 9 10 10 14 15 41 54 13 

19 8 11 8 11 6 11 11 12 13 15 46 60 14 

20 6 3 5 6 9 12 9 8 10 10 39 39 0 

21 3 8 9 8 7 8 3 7 8 11 30 42 12 

22 6 10 9 11 8 12 12 12 11 15 46 60 14 
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ตาราง 2   ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ  
                “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของ  นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
                 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  จงัหวดัล าพนู   (ต่อ) 
 

เลข
ที่ 

หน่วยท่ี 1 หน่วยท่ี 2 หน่วยท่ี 3 หน่วยท่ี 4 หน่วยท่ี 5 

รว
มก่

อน
เรีย

น 

รว
มห

ลงั
เรีย

น 

ผล
กา

รพ
ฒัน

า 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

หล
งัเรี

ยน
 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 75 75   

1 7 8 10 11 9 10 9 8 14 15 49 52 3 

23 9 8 9 11 7 10 12 9 11 15 48 53 5 

24 7 8 8 10 9 9 9 10 10 14 43 51 8 

25 5 11 5 11 8 12 4 11 14 12 36 57 21 

รวม 152 209 185 235 206 254 219 254 285 327 1047 1279 232 

เฉล่ีย 6.08 8.36 7.40 9.40 8.24 10.16 8.76 10.16 11.40 13.08 41.88 51.16 9.28 
ร้อยละ 40.53 55.73 49.33 62.67 54.93 67.73 58.40 67.73 76.00 87.20 55.84 68.21 12.37 

 

 จากตารางการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ 
วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   จงัหวดั
ล าพนู  พบวา่  ก่อนเรียนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 41.88  คิดเป็นร้อยละ 55.84 และ
ผลการทดสอบหลงัเรียนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 51.16    คิดเป็นร้อยละ  68.21   
แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.28 คิดเป็นร้อยละ 12.37 
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ตาราง 3   ผลการสอบถามความพึงพอใจ การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ 
วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  
จงัหวดัล าพนู   
 

 
ที่ 

 
รำยกำรประเมิน 

ผลกำรประเมิน 

รวม เฉลีย่ ร้อยละ 
1. มีกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยจดัเน้ือหา กิจกรรมตามความสนใจ ความ

ถนดัทางการเรียนรู้ 
47 1.96 65.28 

2. จดักิจกรรมใหมี้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การเผชิญ  
การแกปั้ญหา และใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกอยา่งสร้างสรรค ์

55 2.29 76.39 

3. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ให้คิดเป็นและ แกปั้ญหาได ้ 51 2.13 70.83 
4. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม 56 2.33 77.83 
5. จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ ไดส้ัดส่วน 53 2.21 73.61 
6. จดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งหลากหลายวธีิสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัเน้ือหา

และผูเ้รียน 
53 2.21 73.61 

7. จดัเวลาและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมทั้งในและ นอก
หอ้งเรียน 

56 2.33 77.78 

8. กิจกรรมสนุกสนานเร้าใจ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 57 2.38 79.17 
9. จดับรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลาย เป็นกนัเอง  53 2.21 73.61 

10. ครูชมเชย เสริมแรงแก่นกัเรียนและกระตุน้ใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จ 64 2.67 88.89 
11. การสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 52 2.17 72.22 
12. การน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือวชิาอ่ืน ๆ 56 2.33 77.78 
13. ความรู้ ความเขา้ใจในการเรียนรู้ในวชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง    

 1. หน่วย  พืชผกัรักษไ์ทย 50 2.08 69.44 
 2. หน่วย  ไร่นาสาธิต 51 2.13 70.83 
 3. หน่วย  ชีวติจ้ิงหรีดนอ้ย 52 2.17 72.22 
 4. หน่วย  สับ ซอยหมกัเพิ่มคุณค่า 50 2.08 69.44 
 5. หน่วย  เล้ียงปลาไดป้ระโยชน์ 62 2.58 86.11 
 รวม 54 2.25 75.00 
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ผลการสอบถามความพึงพอใจ การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตร
เศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  จงัหวดัล าพูน  
โดยรวม อยูใ่นระดบั ดี  มีค่าเฉล่ีย 2.25  คิดเป็นร้อยละ  75.00   เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ครูชมเชย 
เสริมแรงแก่นกัเรียนและกระตุน้ให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จ  มีค่าเฉล่ียสูงสุด 2.67  คิดเป็นร้อยละ 
88.89  รองลงมา ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจในการเรียนรู้ในวิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยท่ี 5   
เล้ียงปลาไดป้ระโยชน์   มีค่าเฉล่ีย 2.58  คิดเป็นร้อยละ 86.11  กิจกรรมสนุกสนานเร้าใจ นกัเรียนมี   
ส่วนร่วมในการเรียนรู้  มีค่าเฉล่ีย 2.38 คิดเป็นร้อยละ 79.17 
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บทที ่5 
สรุปผลกำรศึกษำ  อภปิรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”   
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  จงัหวดัล าพูน  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
การพฒันาการในการบูรณาการการเรียนรู้หลักสูตรสถานศึกษา  “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง” 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และศึกษาความพึงพอใจในการเ รียนรู้ ของนักเ รียน                    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   จงัหวดัล าพูน  ประชากรท่ีใชใ้นการวิศึกษาคร้ังน้ี คือ  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี ปีการศึกษา 2552 จ  านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการศึกษาคร้ังน้ี    เป็นเคร่ืองมือท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน  ซ่ึงประกอบดว้ย  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้   
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  แบบแสดงแสดงความพึงพอใจ ความพึงพอใจการพฒันา
หลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี จงัหวดัล าพูน  ผูศึ้กษาเก็บรวบรวมขอ้มูลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชค้่าเฉล่ีย (M) และค่าร้อยละ (%) ค  านวณคะแนนเฉล่ียจาก
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนและขอ้มูลจากการแสดงความพึงพอใจของนกัเรียน   
 

สรุปผลกำรศึกษำ 
การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี จงัหวดัล าพนู  จากจ านวนนกัเรียน 25 คน  
นกัเรียน มีผลการพฒันาจากกิจกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 75.92 การทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียน พบวา่  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 41.88 คิดเป็นร้อยละ 55.84  และผลการ
ทดสอบ  หลงัเรียนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 51.16  คิดเป็นร้อยละ 68.21 แสดงให้
เห็นวา่นกัเรียน       มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.28 คิดเป็นร้อยละ 12.37   

การแสดงความพึงพอใจ การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยรวม อยูใ่นระดบั ดี  มีค่าเฉล่ีย 2.25  คิดเป็นร้อยละ  75.00   เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ครู
ชมเชย เสริมแรงแก่นกัเรียนและกระตุน้ให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จ  มีค่าเฉล่ียสูงสุด 2.67  คิดเป็น              
ร้อยละ 88.89  รองลงมา ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจในการเรียนรู้ในวิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยท่ี 
5   เล้ียงปลาไดป้ระโยชน์   มีค่าเฉล่ีย 2.58  คิดเป็นร้อยละ 86.11  กิจกรรมสนุกสนานเร้าใจ นกัเรียนมี   
ส่วนร่วมในการเรียนรู้  มีค่าเฉล่ีย 2.38 คิดเป็นร้อยละ 79.17 
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และ แสดงว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชา
เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  แสดงให้เห็นว่าส่ือและวิธีการสอนท่ี
ก าหนดในแผนการเรียนรู้สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 
 

อภิปรำยผล 
จากการศึกษาผลการแสดงความพึงพอใจ การพฒันาหลักสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ   

“วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  จงัหวดั
ล าพนู  โดยรวม พบวา่   

การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการวชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง   ก่อนเรียนนกัเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 41.88 คิดเป็นร้อยละ 55.84  และผลการทดสอบหลงัเรียนนกัเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 51.16  คิดเป็นร้อยละ  68.21  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.28  คิดเป็นร้อยละ 12.37 

การแสดงความพึงพอใจ การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง”  โดยรวม อยูใ่นระดบั ดี  มีค่าเฉล่ีย 2.25  คิดเป็นร้อยละ  75.00   เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ครู
ชมเชย เสริมแรงแก่นกัเรียนและกระตุน้ให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จ  มีค่าเฉล่ียสูงสุด 2.67  คิดเป็นร้อย
ละ 88.89  รองลงมา ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจในการเรียนรู้ในวิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยท่ี 5   
เล้ียงปลาไดป้ระโยชน์   มีค่าเฉล่ีย 2.58  คิดเป็นร้อยละ 86.11  กิจกรรมสนุกสนานเร้าใจ นกัเรียนมี   
ส่วนร่วมในการเรียนรู้  มีค่าเฉล่ีย 2.38 คิดเป็นร้อยละ 79.17 

การแสดงความพึงพอใจ การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ   “วิชาเกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง”    มีขอ้สังเกตและอภิปรายผลเพิ่มเติมดงัน้ี 

ผูเ้รียนท่ีมีการบูรณาการการเรียนรู้มกัมีพฤติกรรมท่ีแสดงวา่ มีความรู้เกิดความตระหนกั  เขา้ใจ
ปัญหาและสามารถวิเคราะห์  ร่วมการส ารวจและการสืบคน้ท่ีมาของปัญหา  มีกระบวนการแกปั้ญหา
และตัดสินใจด้วยเหตุผล  แสดงพฤติกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม  การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนตลอดถึงปรับเปล่ียนวิธีการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อน นอกจากการ
จดัการเรียนรู้ตามสาระวิชาทั้ง 8 กลุ่มสาระ ในห้องเรียนแล้วยงัพบว่า การจดัการเรียนการสอน นอก
ห้องเรียนจากแหล่งเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิควิธีการใหม่ ๆ การสร้างสถานการณ์จ าลอง การบูรณาการการ
เรียนรู้จากสภาพชีวติจริง ก็เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะตอบสนองต่อการจดัการศึกษา ตามแนวทางปฏิรูปการ
เรียนรู้    การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ   “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  จงัหวดัล าพูน  โดยการท ากิจกรรมใบงาน โดยการ 
บูรณาการการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนซ่ึงเป็นการสร้างความตระหนกัและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ
สุจริตการปลูกฝังนกัเรียนให้น าความรู้และทกัษะกระบวนการไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง
ตลอดชีวติ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ   “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  จงัหวดัล าพูน  เป็นส่ิงท่ีครูควรให้ความสนใจ
เพราะเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตอยู่อย่าง
พอเพียงตามทางสายกลางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 ไดพ้ระราชทานไว ้และน าไปเป็น
แนวทางในการปฏิบติัตนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจัิยคร้ังต่อไป 
  ควรศึกษาการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ   “วิชาเกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง”  ของนกัเรียนในชั้นอ่ืน ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการจดัท าแผนการเรียนรู้
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในโอกาสต่อไป 
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ส านกันายกรัฐมนตรี ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ(2542), พระรำชบัญญตัิ 
 กำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.2542. ม.ป.ท. 
ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั.  (2544).                                   

เร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง  ตามหนงัสือ  ท่ี รล.0003/1888  ลงวนัท่ี  29 พฤศจิกายน  2542                 
ส านกัราชเลขาธิการพระบรมมหาราชวงั  กรุงเทพฯ 

คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู้.  ปฏิรูปกำรเรียนรู้ผู้เรียนส ำคัญทีสุ่ด.  กรุงเทพ ฯ  :       
            ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  2543. 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,ส านกังาน.  กำรวจัิยเพือ่พฒันำกำรเรียนรู้ตำมพระรำช 

บัญญตัิ กำรศึกษำแห่งชำติ  พ.ศ. 2542.   (เอกสารประกอบการประชุมวชิาการ "ปฏิรูป 
การศึกษา  กา้วหนา้สู่ปีท่ี 3")  กรุงเทพ ฯ:ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2544. 

จนัทบูรณ์ สุทธิ, กำรเกษตรแบบตัดฟันโค่นเผำบนพืน้ทีสู่ง วทิยำกำรพืน้บ้ำน.   เชียงใหม่ :  
หจก. นนัทกานต ์กราฟฟิคการพิมพ,์ 2539. 

ฐิตินนัท ์ พนัธวงั. กำรประเมินโครงกำรกำรศึกษำวถิีชีวติเศรษฐกจิพอเพยีง  โรงเรียนเทศบำล 
จำมเทว ี  สังกดัเทศบำลเมืองล ำพูน. การคน้ควา้แบบอิสระ  รัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยันอร์ท- เชียงใหม.่ 

ธีรศกัด์ิ วงศค์  าแน่น และ นิรันดร์ ยงไสว, เทคนิควทิยำพืน้บ้ำนล้ำนนำ. ไพฑูรย ์ดอกบวัแกว้  
         บรรณาธิการ. เชียงใหม่ : โรงพิมพม่ิ์งเมือง, 2541.  

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,ส านกังาน. เศรษฐกจิพอเพยีงคืออะไร.     กรุงเทพฯ :  
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548. 
                   . นำนำค ำถำมเกีย่วกบัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง.  กรุงเทพฯ : ส านกังาน 
 คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549. 
มนสิช   สิทธิสมบูรณ์.  ชุดปฏิบัติกำรเหนือต ำรำกำรท ำวจัิยในช้ันเรียน.  พิษณุโลก :  

  งานรับเขา้ศึกษา  กองบริการการศึกษา มหาวทิยาลยันเรศวร,  มปป. 
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บรรณำนุกรม (ต่อ) 

 
ม่ิงสรรพ ์ขาวสอาด และ คณะ, โครงกำรศึกษำภูมิปัญญำท้องถิ่นเพือ่ส่งเสริมเทคโนโลยหีลงักำร 
 เกบ็เกีย่ว.  รายงานวจิยั เชียงใหม่ : สถาบนัวจิยัสังคม    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  2545. 
วสิิทธ์ิ   โรจน์พจนรัตน์.  พระรำชบัญญตัิกำรศึกษำแห่งชำติ  พ.ศ. 2542.  กรุงเทพ ฯ  :   

  พฒันศึกษา,  2542. 
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและ 
 เทคโนโลยใีนหลกัสูตรกำรศึกษำข้ันพืน้ฐำน  พุทธศักรำช 2544.    กรุงเทพ ฯ  : องคก์ารรับส่ง
สินคา้และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.),  2545. 
สุวทิย ์ มูลค า และคณะ วธีิกำรจัดกำรเรียนรู้เพือ่พฒันำควำมรู้และทกัษะทกัษะ. 

กรุงเทพฯ : ภาพการพิมพ,์ 2543. 
http://www.krubanglen.th.gs/web-k/rubanglen/thesis/taned2.htm 
ธเนศ  ปานอุทยั   [online] Avaiable  URL :    
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วรรณี  ศิริวฒัน์ [online] Avaiable  URL :      
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่1   หน่วยที ่ 1  พชืผกัรักษ์ไทย     รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  พชืผกัหรรษำ     ช้ันประถมศึกษำปีที ่3     เวลำ  4  ช่ัวโมง 

1.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
           มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสารเขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวใน 
                                       รูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้ 
                                       อยา่งมีประสิทธิภาพ                   
             มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ 
   พลงัของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                               
             มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ 
                                      คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช ้
                                      ในชีวติประจ าวนั 
             มาตรฐาน ง1.1 เขา้ใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะ    
                                      การจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการท างานร่วมกนั   และทกัษะ   
                                      การแสวงหาความรู้    มีคุณธรรม    และลกัษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึก  
                                      ในการใชพ้ลงังาน  ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ท 2.1 ป 3/2 เขียนบรรยายเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจน 
ท 4.1 ป 3/4 แต่งประโยคง่าย ๆ 
ศ 3.1 ป 3/2 แสดงท่าทางประกอบเพลงตามรูปแบบนาฏศิลป์ 
ง 1.1 ป 3/2 ใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือตรงกบัลกัษณะงาน 

3.  สำระกำรเรียนรู้ 
        เขียนวธีิการปลูกผกับุง้พร้อมทั้งการดูแลรักษา 
  การแสดงท่าทางประกอบเพลง 
  การปลูกผกับุง้และการดูแลรักษา 
4.  กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ควำมพอประมำณ 
นกัเรียนรู้จกัการเขียนค าไดถู้กตอ้ง  รู้จกัวธีิการใชเ้คร่ืองมือในการปลูกผกั แสดงภาษา

ท่าทางการปลูกผกัไดเ้หมาะสมกบัวยั 
ควำมมีเหตุผล 

การเขียนค าไดถู้กตอ้งช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปเร่ืองท่ีเขียนได้
ในชีวติประจ าวนั 
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กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การน าความรู้และวธีิการจากการเขียนไปใชส้ามารถเขียนสรุปเร่ืองราวใน
ชีวติประจ าวนัไดถู้กตอ้งและส่ือความหมายไดดี้ 
เง่ือนไขควำมรู้ 

การเขียนค าและแต่งประโยคท่ีง่าย ๆ ของการปลูกผกัและแสดงเทคนิควธีิการแสดง
ประกอบท่าทาง 
เง่ือนไขคุณธรรม 

ความรับผดิชอบ   ความสามคัคี   
5.  กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
นกัเรียนศึกษาแปลงผกัท่ีตนเองปลูก  เพื่อสร้างความตระหนกั  ความจ าเป็นในการปลูก

พืชผกัไวกิ้นเอง และค านึงถึงรายได ้  สุขภาพ  การบริโภคผกัปลอดสารพิษ 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนศึกษาวธีิการปลูกผกับุง้  การดูแลรักษาพืชจากใบความรู้  
นกัเรียนเรียนรู้วธีิการท าหนงัสือเล่มเล็ก ในเร่ืองของกรวางรูปแบบของหนงัสือจากครู 
นกัเรียนท าหนงัสือเล่มเล็ก เร่ือง พืชผกัหรรษา ประกอบดว้ย วธีิการปลูกผกับุง้,การ

ดูแลรักษา,และภาพประกอบท่าทางการปลูกผกับุง้ 
ข้ันสรุป 

น าผลงานการจดัท าหนงัสือเล่มเล็กเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ร่วมกนัสรุปขอ้ดีและขอ้บกพร่องของการท าหนงัสือเล่มเล็ก 

6. ภำระงำน/ช้ินงำน 
หนงัสือเล่มเล็ก เร่ือง  “พืชผกัหรรษา” 

7.  คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
ความตั้งใจในการท างาน    ความมีเหตุผลในการคน้ควา้หาความรู้     ความรับผดิชอบ 

8.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
อุทยานการศึกษาพืชผกัรักษไ์ทย 
แปลงผกับุง้โรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
ใบความรู้เร่ือง การปลูกผกับุง้ 
ตวัอยา่งการพบัรูปแบบของหนงัสือเล่มเล็ก   
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9. กำรวดัผล/ประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องประเมิน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าหนงัสือเล่มเล็ก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าหนงัสือเล่มเล็ก (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3) 
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2) 
- ขั้นตอนการเขียน (3) 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

54 

ใบควำมรู้ 
วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                                    หน่วยกำรเรียนรู้  พชืผกัรักษ์ไทย 

กำรปลูกผกับุ้งจีน 

               ลกัษณะทัว่ไป 

               ผกับุง้จีนเป็นพืชพนัธ์ุเมืองร้อนชนิดหน่ึงท่ีคนไทยนิยมบริโภคกนัมาก ลกัษณะของผกับุง้ ราก
ของผกับุง้จีนเป็นระบบรากแกว้ มีรากแขนง แตกออกทางดา้นขา้งของรากแกว้ และยงัสามารถแตกเป็น
รากฝอยออกมาจากขอ้ของล าตน้ โดยมกัจะเกิดตามขอ้ท่ีอยูบ่ริเวณโคน เถาล าตน้ ผกับุง้จีนเป็นไมล้ม้ลุก 
ระยะเติบโตจะมีล าตน้ตรง ใบผกับุง้เป็นใบเดียว รูปคลา้ยหอก โคนใบกวา้ง เรียวเล็กไปตอนปลาย 
               กำรขยำยพนัธ์ุ 
               ขยายพนัธ์ุโดยการใชเ้มล็ดในการปลูก 

               ระยะเวลำปลูก 
               20-25 วนั ก็สามารถเก็บได ้
               กำรเตรียมดินในกำรปลูก 
               เน่ืองจากผกับุง้จีนเป็นพืชท่ีมีระบบรากต้ืน และอายกุารเก็บเก่ียวสั้นประมาณ 20-25 วนั              
ก็สามารถเก็บเก่ียวได ้ในการเตรียมดินควรไถดะลึกประมาณ 10-15 ซม. แลว้ตากไวป้ระมาณ 10-15 วนั 
แลว้ท าการไถพรวนยอ่ยดินแลว้ยกแปลงปลูก หลงัจากท าแปลงเรียบร้อยแลว้ จึงใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกั 
ยอ่ยดินและปุ๋ยใหเ้ขา้กนั หากเป็นกรดมาก ควรใส่ปูนขาวเพื่อปรับความเป็นกรดของดิน 

               วธีิปลูก 
               การปลูกผกับุง้จีนนิยมปลูกแบบหว่าน หรือบางคร้ังอาจใช้โรยเมล็ดเป็นแถว เน่ืองจากเมล็ด
ผกับุ้งจีนมีเปลือกท่ีหนาและแข็ง ท าให้งอกค่อนขา้งยาก ควรใช้วิธีกระตุน้เมล็ดก่อน โดยใช้น ้ าอุ่น    
เป็นตวักระตุน้ น าเมล็ดผกับุง้แช่น ้าอุ่นไวป้ระมาณ 4-5 ชัว่โมง แลว้จึงน าไปปลูก 
               กำรดูแลรักษำ 
               การให้น ้ า  ผกับุง้จีนเป็นพืชท่ีชอบดินปลูกท่ีชุ่มช้ืน แม่ไม่แฉะจนมีน ้ าขงั ควรรดน ้ าผกับุง้จีน   
ทุก ๆ วนั วนัละ 1-2 คร้ัง  
               การใส่ปุ๋ย ถา้ดินปลูกมีความอุดมสมบูรณ์หรือมีการใส่ปุ๋ยอยูแ่ลว้ ไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ยเคมีแต่ถา้
ดินไม่ค่อยสมบูรณ์ควรมีการใส่ปุ๋ยคอก ในการใส่ปุ๋ยเคมีนั้นจะมีวธีิการละลายน ้ ารด 3-5 วนั/คร้ัง โดยใช้
อตัราส่วน ปุ๋ยยเูรีย 10 กรัม/น ้า 20 ลิตร จะเป็นการช่วยใหผ้กับุง้จีนเจริญเติบโตดี 
              กำรเกบ็เกีย่ว 
         หลงัจากหวา่นเมล็ดพนัธ์ุผกับุง้จีนลงแปลงปลูกได ้20-25 วนั ผกับุง้จีนจะเจริญเติบโตมีความสูง
ประมาณ 30-35 ซม. ให้ถอนตน้ผกับุง้จีนออกจากแปลงปลูกทั้งตน้และราก หลงัจากนั้นล้างรากให้
สะอาดน ามาผึ่งไว ้
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่2  หน่วยที ่ 1  พชืผกัรักษ์ไทย    รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  เขียวขจีสร้ำงชีวเีกดิรำยได้ ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  2  ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
               มาตรฐาน  ค 1.1   เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวนในชีวิตจริง 
             มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
               มาตรฐาน ส.3.1  เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช ้ 
     ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจ 
     หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ  

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ค 1.1 ป 3/2 เปรียบเทียบและเรียงล าดบัจ านวนนบัไม่เกินหน่ึงแสนและศูนย ์
ค 2.1 ป 3/2 บอกน ้าหนกัเป็นกิโลกรัม กรัม และขีด เลือกเคร่ืองชัง่ท่ีเหมาสมและเปรียบเทียบน ้าหนกั 
ส 3.1 ป 3/2 วเิคราะห์การใชจ่้ายของตนเอง 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การนบัจ านวนผกับุง้ท่ีปลูกในอุทยาน 
การน าผลผลิตจากการปลูกผกับุง้มาจ าหน่าย 
การท าบญัชีรายรับ- รายจ่าย 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

รู้จกัการค านวณจ านวนผกัท่ีปลูกในแปลง  
ควำมมีเหตุผล 

การปลูกผกัจ านวนมากในแปลงท าใหผ้กัเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี ท าใหไ้ดผ้ลผลิตนอ้ย 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การรู้จกัการปลูกผกัไวกิ้นเองหรือเหลือเพื่อไวจ้  าหน่ายเป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายใน
การด ารงชีวติประจ าวนั 

เง่ือนไขควำมรู้ 
วธีิการน าผลผลิตจากการปลูกผกัจ าหน่าย 
การค านวณค่าใชจ่้ายในการปลูกผกั 

เง่ือนไขคุณธรรม 
การประหยดั อดออม   ความขยนัหมัน่เพียรและความอดทน 
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5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
นกัเรียนและครูสนทนาถึงการปลูกผกัในอุทยานการศึกษา พืชผกัรักษไ์ทย  ประโยชน์ 

 ท่ีไดจ้ากการปลูกผกั  ผลผลิตท่ีได ้ และการวางแผนการปลูกผกั 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 8 คน จ านวน 3 กลุ่ม  เพื่อนบัจ านวนตน้ผกับุง้ในแปลง 
นกัเรียนบนัทึกจ านวนตน้ผกับุง้ท่ีนบัไดแ้ต่ละแปลงลงในใบงานกิจกรรม 

“เขียวขจีสร้างชีวีเกิดรายได”้ 
นกัเรียนคิดค านวณการประมาณค่าใชจ่้ายในการปลูกผกั  ตน้ทุนกากรผลิต  

ผลผลิตท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  ก าไร (ดา้นเศรษฐกิจ)  ผลผลิตท่ีจะไดรั้บ (ดา้นคุณภาพชีวิตการ 
รับประทานผกัปลอดสารพิษ) 
ข้ันสรุป 

นกัเรียนและครูร่วมกนัน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียนโดยการคดัเลือกผลงานท่ีสามารถ
น ามาเป็นตวัอยา่งไดพ้ร้อมทั้งบอกถึงผลดี – ผลเสีย ของการปลูกผกัไวกิ้นเอง 

6. ภำระงำน/ช้ินงำน 
การจดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย จากการปลูกผกับุง้(ใบงานกิจกรรม “เขียวขจีสร้างชีวี 

 เกิดรายได”้ 
7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการท างาน   การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

อุทยานการศึกษาพืชผกัรักษไ์ทย 
แปลงผกับุง้โรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
ใบงานเร่ือง “เขียวขจีสร้างชีวีเกิดรายได”้ 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการท าใบงาน“เขียวขจีสร้างชีวเีกิดรายได”้ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 
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10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงาน (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3) 
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2) 
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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ใบงำนกจิกรรมที ่2 

วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                                    หน่วยกำรเรียนรู้  พชืผกัรักษ์ไทย 
บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์ , สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

ช่ือ-สกุล..................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี 
 

 
 

 

 

นักเรียนศึกษาแปลงปลูกผักบุ้งในอุทยานการศึกษาพืชผกัรักษ์ไทย 
 

แปลงที่ 1 2 3 รวม 

จ ำนวน (ต้น)     
 

ถ้ำ ผกับุง้ 1 กิโลกรัม มี 30 ตน้      แปลงท่ี 1 นบัได ้150  ตน้   
     มีผกับุง้ในแปลงจ านวน  ....................  กิโลกรัม 
 
นักเรียนจัดท าบัญชีรายรับ - รายจ่ายในการปลูกผกับุ้งในแปลง 
 

 

วนั/เดือน/ปี 

 

รายการ 
จ านวนเงิน (บาท) 

รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่3   หน่วยที ่ 1  พชืผกัรักษ์ไทย     รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  ต้นเลก็ ๆ คุณค่ำใหญ่  ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  2  ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกนั 
                                     โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
            มาตรฐาน ต 1.1   เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความ 

                                       คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

            มาตรฐาน ว  1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  
                                      ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ 
                                      ท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
                                      จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
พ 4.1 ป 3/3 เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ ในส่วนท่ีเหมาะสม 
ต 1.1 ป 3/2 อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค และบทพดูเขา้จงัหวะง่าย ๆ ถูกตอ้ง 
ว 1.2 ป 3/1 อภิปรายลกัษณะต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติใกลต้วั 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การเลือกกินผกัท่ีมีประโยชน์ 
ค าศพัทท่ี์เก่ียวกบัพืชผกัท่ีมีอยูใ่นอุทยาน 
ส่วนประกอบของตน้ผกับุง้/การเจริญเติบโตของตน้ผกับุง้ 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การรู้จกัส่วนประกอบของตน้พืช เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์เหมาะสมกบัวยั 
ควำมมีเหตุผล 

การรู้จกัส่วนประกอบของตน้พืชท าใหส้ามารถเลือกบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ท าให้ 
ร่างกายแขง็แรง 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การปฏิบติัตนตามโภชนบญัญติั  รู้จกัเลือกใชส่้วนต่าง ๆ ของพืชมาใชป้ระโยชน์ท าให้ 
 สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
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เง่ือนไขควำมรู้ 

ภาวะโภชนาการ    ส่วนประกอบของตน้พืช 
เง่ือนไขคุณธรรม 

ความมีเหตุผล  ความรับผิดชอบ   ความสามคัคี 
5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาถึงส่วนประกอบต่าง ๆ ของพืช  เช่น ใบ  ดอก  ผล   

แต่ละชนิดใหป้ระโยชน์อยา่งไรบา้ง  นกัเรียนดูส่วนประกอบของพืชท่ีครูน ามาใหดู้ 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนรับใบงานกิจกรรม “ตน้เล็ก ๆ คุณค่าใหญ่” จากครู หลงัจากนั้นให้ด าเนินการ
ดงัน้ี 
           นกัเรียนวาดภาพส่วนประกอบของตน้ผกับุง้พร้อมทั้งบอกส่วนประกอบต่าง ๆ  

                                      นกัเรียนบอกประโยชน์ของผกับุง้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ  
                                       นกัเรียนคน้ควา้หาค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัส่วนต่าง ๆ ของตน้ผกับุง้ 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกบัสรุปถึงประโยชน์ของผกับุง้  คุณค่าอาหารท่ีนกัเรียนไดรั้บ  
นกัเรียนและครูร่วมกนัคดัเลือกผลงานท่ีน่าสนใจน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

6. ภำระงำน/ช้ินงำน 
การท าใบงานกิจกรรม “ตน้เล็ก ๆ คุณค่าใหญ่” 

7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
ความมีเหตุผลในการเลือกอาหาร    การเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์จนเป็นนิสัย 

 ความรับผดิชอบในการท างาน   
8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

อุทยานการศึกษาพืชผกัรักษไ์ทย 
แปลงผกับุง้โรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
ใบงานเร่ือง “ตน้เล็ก ๆ คุณค่าใหญ่” 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการท าใบงาน“ตน้เล็ก ๆ คุณค่าใหญ่” 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงาน (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3)    
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2)    
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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ใบงำนกจิกรรมที่ 3 
วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                                    หน่วยกำรเรียนรู้  พชืผกัรักษ์ไทย 
บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  วทิยาศาสตร์ , สุขศึกษาและพลศึกษา,ภาษาองักฤษ 

ช่ือ-สกลุ.........................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 
 

 
1.  นกัเรียนวาดภาพตน้ผกับุง้ใหส้มบูรณ์ 

 

 

 

 

 

2. นกัเรียนบอกส่วนประกอบ 

ของตน้ผกับุง้ท่ีนกัเรียนวาด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. นกัเรียนจับคู่ค ำศัพท์ ใหต้รงกบัความหมาย 
    Petal,  leaf, root,  peak,   Ipomoea  aquatica,  flower 

ผกับุง้       ยอด 

ราก        ดอก 

ใบ        กลีบดอก       
 

  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 

3. ประโยชน์ของผกับุง้ 
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ใบควำมรู้ 
วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                  หน่วยกำรเรียนรู้  พชืผกัรักษ์ไทย 

ประโยชน์ของผกับุ้ง 

 
    ผกับุ้งหรอืผกัทอดยอด บางทถีูกเรยีกว่าผกัตาหวาน เพราะมเีบต้าแคโรทนี ซึ่งท าให้

สายตาของเราดแีละ สวย ซึง่เป็นแหล่งก าเนิดของวติามนิเอสูง ช่วยบ ารุงสายตา ท าใหด้วงตามนี ้า
หล่อเลีย้ง เป็นประกายสวยงาม ไม่แสบ หรอื รูส้กึแหง้ในตา ผกับุง้ไทยต้นขาวจะมวีติามนิซสีูงกว่า
ชนิดอื่น ๆ ช่วยบ ารงุรกัษาเหงอืก ฟนั ใหแ้ขง็แรง ช่วยท าใหผ้วิสวย เลอืดด ีและเพิม่ความต้านทาน
โรค ไมเ่กดิอาการ แพ ้ต่าง ๆ ง่าย (ต้องกนิสด ๆ คุณค่าทางวติามนิจะไดไ้ม่สูญเสยีไป) นอกจาก นี้
ยงัมธีาตุเหลก็ช่วยบ ารุงเลอืด มแีคลเซยีม และฟอสฟอรสั บ ารุงกระดูกและฟนัใหแ้ขง็แรง รวมทัง้มี
เสน้ใย อาหารทีช่่วยให ้ระบบขบัถ่ายคล่องขึน้   

   ผกับุง้ช่วยบ ารุงสายตา ไม่ท าใหป้วดตา สายตาสัน้ แสบตา หรอืตาแหง้ เป็นเพราะผกับุง้มี
สารทีส่ามารถเปลีย่นไปเป็นวติามนิ A  ทีเ่รยีกว่า เบต้า-แคโรทนีเยอะมาก แลว้วติามนิ A นี้เองเป็น
สารทีช่่วยบ ารุงสายตา และยงัช่วยใหด้วงตามนี ้าหล่อเลีย้งใหต้าเป็นประกาย ไม่แสบ ไม่แหง้ ผกับุง้
มใิช่มแีต่วติามนิ A เท่านัน้ วติามนิ C กม็ไีม่น้อยเหมอืนกนั แต่ถ้าอยากไดว้ติามนิ C จากผกับุง้ ก็
ตอ้งกนิผกับุง้ดบิ ทัง้วติามนิ A และวติามนิ C รวมถงึเบต้า-แคโรทนี เป็นวติามนิทีช่่วยป้องกนัมะเรง็
ไดด้ว้ย นอกจากวติามนิแลว้ ผกับุง้ยงัมเีกลอืแร่ มธีาตุเหลก็ทีช่่วยบ ารุงเลอืด อกีทัง้แคลเซยีม และ
ฟอสฟอรสัทีช่่วยบ ารุงกระดูกและฝนั เป็นต้น ผกับุง้ยงัช่วยในการขบัถ่ายอกีดว้ย เพราะผกับุง้มใีย
อาหาร เรยีกได้ว่าประโยชน์ของผักบุ้งมมีากมาย และเหมาะกับคนทุกวยั  แต่ใช่ว่าผกับุ้งจะ
รบัประทานเป็นอาหารไดเ้พยีงอย่างเดยีว ยงัสามารถรบัประทานเป็นยาไดด้ว้ย ในผกับุง้มสีารชนิด
หนึ่งทีม่โีครงสรา้งคลา้ยอนิซลูนิทีส่ามารถลดน ้าตาลในกระแสเลอืดส าหรบัคนเป็นโรคเบาหวาน และ
ผกับุง้เป็นผกัทีม่ฤีทธิเ์ยน็จงึช่วยบรรเทาอาการรอ้นในได ้(แต่ไม่ควรทานผกับุง้ผดัน ้ามนั เพราะเวลา
รอ้นในควรจะเลีย่งอาหารมนัๆ) ควรทานผกับุง้ลวกจะดกีว่า แต่ในทางกลบักนั ถ้าทานผกับุง้มาก
เกนิไปกจ็ะท าใหป้วดเมื่อยขา และเข่าไดเ้หมอืนกนั ผกับุง้ทีท่านกนัอยู่ม ี2 ประเภท คอื ผกับุง้ไทย 
และผกับุง้จนี ผกับุ้งไทยจะมสีรรพคุณทางยามากกว่าผกับุง้อื่น แต่ส าหรบัผกับุ้งจนีจะมแีคลเซีย่ม 
และเบตา้-แคโรทนี มากกว่าผกับุง้อื่น  
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  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง  หน่วยพชืผกัรักษ์ไทย   

ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 3 

นักเรียนเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
1.ค าใดต่อไปน้ีหมายถึงราก 
     ก.Petal,   ข.leaf,   ค.root 
2.ค าใดต่อไปน้ีหมายถึง กลีบดอก           

ก.Petal  ข.leaf,   ค.root 
3.ผกับุง้ใหส้ารชนิดใด 

ก.เบตา้-แคโรทีน    
ข.โปรตีน    
ค.คาเฟอีน 

4. ผกับุง้มีสารชนิดหน่ึงท่ีมีโครงสร้างคลา้ยอินซูลิน   
   ใชป้้องกนัส าหรับโรคใดได ้

ก.คนเป็นโรคเบาหวาน   
ข.คนทอ้งเสีย    
ค.คนเป็นความดนัโลหิตสูง 

5.. ผกับุง้จีนมีอายกุารปลูกประมาณก่ีวนั 
ก.7-15 วนั   ข. 20-25 วนั    ค.30-50 วนั 

6. ผกับุง้ช่วยบ ารุงสายตาทาง กลบักนั ถา้ทานผกับุง้ 
   มากเกินไปก็จะท าใหเ้กิดโทษส าหรับผูมี้อาการใด 

ก.ปวดเม่ือยขา และเข่า   
ข.ไมเกรน    
ค.ทอ้งเสีย 

7.  ผกับุง้ของใครเจริญงอกงามท่ีสุด 
    ก. พิมใส่ปุ๋ยผกับุง้ทุกวนั  

ข. แพรพรวนดินผกับุง้ทุกวนั  
ค. พราวรดน ้าผกับุง้ทุกวนั         

8.  ดินชนิดใดเหมาะสมในการเพาะปลูกผกับุง้ 
  ก.ดินเหนียว    

ข.ดินร่วน     
ค.ดินทราย  

 
9. ผกับุง้ 1 กิโลกรัม มี 30 ตน้  แปลงท่ี 1 นบัได ้
    150  ตน้   มีผกับุง้ในแปลงจ านวน ก่ีกิโลกรัม 

ก.   5  กิโลกรัม    
ข.  180  กิโลกรัม  

 ค. 120  กิโลกรัม 
10.  อาหารชนิดใดท่ีคนนิยมน าผกับุง้มาเป็น 
       ส่วนประกอบ 

ก.ตม้ย  าปลาช่อน    
ข.ผดัพริกแกง    
ค.เทโพ 

11. อาหารชนิดใดท่ีคนนิยมน าผกับุง้มาเป็น 
      ส่วนประกอบ 

ก.แกงส้มดอกแค    
ข.ผดักระเพราหมู   
ค.ก๋วยเต๋ียว 

12.  ผกับุง้จีนนิยมปลูกโดยวิธีใด 
ก.ปักช าก่ิง  ข.ตอนก่ิง  ค.หวา่นเมล็ด 

13. ดอกผกับุง้เป็นดอกประเภทใด 
ก.ดอกเด่ียว   ข.ดอกช่อ ค.ดอกรวม 

14.ใบของผกับุง้เป็นใบประเภทใด 
ก.พืชใบเล้ียงเด่ียว   
ข.พืชใบเล้ียงคู ่   
ค.พืชใบรวม 

15. ผกับุง้ใหส้ารอาหารธาตุใด 
ก.ธาตุไอโอดีน  
ข.ธาตุฟอสพอรัส   
ค.ธาตุเหล็ก 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่1     หน่วยที ่ 2  ไร่นำสำธิต     รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  ต้นข้ำวหยอดหลุม   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  4  ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน ท 2.1ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว 
                                      ในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้ 
                                      อยา่งมีประสิทธิภาพ                   
            มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความ 
                                      คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
            มาตรฐาน ง1.1  เขา้ใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะ 
                                     การจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการท างานร่วมกนั   และทกัษะ   
                                     การแสวงหาความรู้  มีคุณธรรม และลกัษณะนิสยัในการท างาน  มีจิตส านึก       
                                    ในการใชพ้ลงังาน  ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ท 2.1 ป 3/2 เขียนบรรยายเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจน 
ต 1.1 ป 3/1 บอกค าศพัทเ์ก่ียวกบัสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
ง 1.1 ป 3/3 ท างานอยา่งเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างาน ดว้ยความสะอาดรอบคอบและ 

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
3. สำระกำรเรียนรู้ 

การเขียนเรียงความเก่ียวกบัตน้ขา้ว/การจดัท าสมุดเล่มเล็ก 
การเขียนค าศพัทแ์ละการใชป้ระโยคค าถาม 
ขั้นตอนการปลูกขา้วแบบหยอดหลุม 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การเตรียมการปลูกขา้ว  การส ารวจตนเองในการเขียนค า  แต่งประโยค  จดัท าหนงัสือเล่มเล็กจาก
ประสบการณ์ในชีวติประจ าวนัไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
ควำมมีเหตุผล 

การแต่งประโยคใหถู้กตอ้งทราบความหมายของค าช่วยใหอ่้านหนงัสือไดค้ล่อง,วธีิการเตรียมดินและ
กระถางมีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การมีทกัษะการเขียนค า  การรู้วธีิการเตรียมการปลูกขา้ว น าไปสู่การใชชี้วติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 



 

66 เง่ือนไขควำมรู้ 
การเขียนเรียงความ  การเขียนค าศพัท ์ ขั้นตอนการปลูกขา้วแบบหยอดหลุม 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ความเพียร  ความรับผดิชอบ  ความสามคัคีและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 
กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 

สนทนากบันกัเรียนถึงเร่ืองการจดักิจกรรม “ปลูกวนัแม่เก่ียววนัพอ่” ของโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
 เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงความส าคญัและจ าเป็นท่ีจะตอ้งปลูกขา้วไวรั้บประทาน เพราะขา้วเป็นอาหารหลกั 

ของคนไทย 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนศึกษาวธีิการปลูกขา้ว จากแปลงปลูกขา้วแบบหยอดหลุมในโรงเรียน 
นกัเรียนศึกษา ใบความรู้ เร่ือง “การปลูกขา้วแบบหยอดหลุม” เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท า 

หนงัสือเล่มเล็ก 
นกัเรียนเรียนรู้วธีิการท าหนงัสือเล่มเล็ก ในเร่ืองของการวางรูปแบบของหนงัสือจากครู 
นกัเรียนท าหนงัสือเล่มเล็ก เร่ือง “ตน้ขา้วแบบหยอดหลุม”   ประกอบดว้ย  

การเขียนเรียงความเก่ียวกบัตน้ขา้ว/การจดัท าสมุดเล่มเล็ก 
การเขียนค าศพัทแ์ละการใชป้ระโยคค าถาม 
ขั้นตอนการปลูกขา้วแบบหยอดหลุม 

ข้ันสรุป 
น าผลงานการจดัท าหนงัสือเล่มเล็กเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ร่วมกนัสรุปขอ้ดีและขอ้บกพร่องของการท าหนงัสือเล่มเล็ก 

6. ภำระงำน/ช้ินงำน 
หนงัสือเล่มเล็ก เร่ือง  “ตน้ขา้วแบบหยอดหลุม” 

7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
การท างานอยา่งมีระบบ  ความตั้งใจใฝ่รู้หาค าตอบ  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1. อุทยานการศึกษา แปลงนาสาธิต  ในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
2. แปลงปลูกขา้วแบบหยอดหลุม 
3. ใบความรู้เร่ือง “การปลูกขา้วแบบหยอดหลุม” 
4.    ตวัอยา่งการพบัรูปแบบของหนงัสือเล่มเล็ก   
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9. กำรวดัผล/ประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องประเมิน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าหนงัสือเล่มเล็ก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าหนงัสือเล่มเล็ก (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3) 
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2) 
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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    นักเรียนน ำค ำศัพท์ทีก่ ำหนดเขยีนลงใต้ภำพที่มีควำมหมำยตรงกนั 

 เมลด็ข้ำว  rice kernel     ดอกข้ำว  flower    

           ใบข้ำว  leaf        รวงข้ำว ear of rice      
ต้นกล้ำ rice sprouts  
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ใบควำมรู้ 
             วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง              หน่วยกำรเรียนรู้  ไร่นำสำธิต 

 

กำรปลูกข้ำวแบบหยอดหลุม 

กำรปลูกข้ำวไร่ (Upland Rice) เป็นการปลูกแบบใชเ้มล็ดหยอดหลุม ให้เป็นแถวบนท่ีดอน    ไม่มีน ้ าขงั 
พื้นท่ีประมาณ 1.2 ไร่ ส่วนใหญ่อาศยัน ้ าฝนเป็นหลกั ปลูกทั้งพนัธ์ุขา้วเหนียวและขา้วเจา้  ท่ีเป็นพนัธ์ุดีส่งเสริม
ใหป้ลูกในแหล่งท่ีมีการปลูกขา้วไร่ของประเทศ 

กำรปลูกข้ำวไร่ (Upland Rice) หมายถึง  การปลูกขา้วบนท่ีดอนและไม่มีน ้ าขงัในพื้นท่ีปลูก ชนิดของ
ขา้วท่ีปลูก  เรียกวา่ ขา้วไร่ พื้นท่ีดอนส่วนมาก เช่น เชิงภูเขามกัจะไม่มีระดบั คือ สูง ๆ ต ่า ๆ จึงไม่สามารถไถ
เตรียมดินและปรับระดบัไดง่้าย ๆ  เหมือนกบัพื้นท่ีราบ เพราะฉะนั้น ชาวนามกัจะปลูกแบบหยอด  โดยขั้นแรก
ท าการตดัหญา้และตน้ไมเ้ล็กออก ท าความสะอาดพื้นท่ีท่ีจะปลูก      แลว้ใชห้ลกัไมป้ลายแหลมเจาะดินเป็นหลุม
เล็กๆ ลึกประมาณ 3-4 เซนติเมตร ปากหลุมมีขนาดกวา้งพอท่ีจะหยอดเมล็ดพนัธ์ุขา้วลงไปได ้5-10 เมล็ด หลุม
น้ีมีระยะห่างกนั  ประมาณ 25  เซนติเมตร จะตอ้งหยอดเมล็ดพนัธ์ุทนัทีหลงัจากท่ีไดเ้จาะหลุม หลงัจากหยอด
เมล็ดพนัธ์ุแลว้จะใชเ้ทา้กลบดินปากหลุม  เม่ือฝนตกลงมาเมล็ดไดรั้บความช้ืนก็จะงอกและเจริญเติบโตเป็นตน้
ขา้ว เน่ืองจากท่ีดอนไม่มีน ้าขงัและไม่มีการชลประทาน  การปลูกขา้วไร่จึงตอ้งใชน้ ้ าฝนเพียงอยา่งเดียว พื้นดิน
ท่ีปลูกขา้วไร่จะแหง้และขาดน ้าทนัทีเม่ือส้ินฤดูฝน ดงันั้น การปลูกขา้วไร่จะตอ้งใชพ้นัธ์ุท่ีมีอายุเบา โดยปลูกใน
ตน้ฤดูฝน  และแก่เก็บเก่ียวไดใ้นปลายฤดูฝน การปลูกขา้วไร่ชาวนาจะตอ้งหมัน่ก าจดัวชัพืช เพราะ  ท่ีดอน
มักจะมีวชัพืชมากกว่าท่ีลุ่ม เน้ือท่ีท่ีใช้ปลูกข้าวไร่ในประเทศไทยมีจ านวนน้อยและมีปลูกมากใน
ภาคเหนือ  ภาคใต ้และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคกลางปลูกขา้วไร่นอ้ยมาก 

วธีิการปลูกแบบหยอดเป็นหลุมหลงัเตรียมดินแลว้ใชไ้มแ้หลมกระทุง้ เสียมหรือจอบ    ขุดลงในดิน ลึก
ประมาณ 3-4 เซนติเมตร ระยะห่างระหวา่งหลุมประมาณ 25 เซนติเมตร    ท าการหยอดเมล็ดขา้วลงในหลุมทนัที
โดยหยอดหลุมละ 5-9 เมล็ด แลว้กลบหลุมดว้ยดินบางๆ      การปลูกโดยวิธีน้ีใชเ้มล็ดพนัธ์ุประมาณ 6-8 กก./ไร่  
ซ่ึงเกษตรกรนิยมปลูกโดยวธีิน้ี หลงัจาก      ปลูกแลว้ประมาณ 7 วนัควรตรวจดูการงอกของเมล็ด โดยเฉพาะการ
ปลูกแบบหยอดเป็นหลุม     หากพบวา่หลุมใดไม่งอกใหป้ลูกซ่อมทนัที นอกจากน้ี ควรใชค้วามรู้ในการตดัพนัธ์ุ
ปนในทุก  ขั้นตอนในกระบวนการผลิตขา้วไร่ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่3     หน่วยที ่ 2  ไร่นำสำธิต     รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  ต้นทุนปลูกข้ำว   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  2  ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน  ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
              มาตรฐาน  ส  3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการ

ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ  ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้ งเข้าใจ
หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ  

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ค 2.1 ป 3/2 บอกน ้าหนกัเป็นกิโลกรัม กรัม และขีด เลือกเคร่ืองชัง่ท่ีเหมาสม และ 

เปรียบเทียบน ้าหนกั 
ส 3.1 ป 3/2 วเิคราะห์การใชจ่้ายของตนเอง 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การคูณ การนบั การตั้งโจทยเ์ก่ียวกบัตน้ขา้ว 
รายรับ-รายจ่ายในการลงทุนปลูกขา้ว 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

นกัเรียนทราบถึงการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย ในการลงทุนปลูกขา้วและการคูณเลข 
 จ านวนเดียวจากสถานการณ์จริง ซ่ึงจะช่วยท าใหมี้ความรู้และทกัษะในการเขียนประโยค 
 สัญลกัษณ์การคูณท่ีมกัจะพบในชีวติประจ าวนัไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

ควำมมีเหตุผล 
การฝึกการท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายและฝึกการคูณบ่อย ๆ จะท าใหพ้ฒันาทกัษะในการ 

 คิดตามสถานการณ์ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การพฒันาการจากประสบการณ์ยอ่มมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ  อยูใ่นสังคมไดเ้ป็น 
 อยา่งดี มีความสุข 

เง่ือนไขควำมรู้ 
การท าบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ในการลงทุนปลูกขา้ว การคูณ  การนบั และการตั้งโจทย ์

 ปัญหา 
เง่ือนไขคุณธรรม 

ความเพียร  ความอดทน  การยอมรับฟังความคิดเห็นของกลุ่ม 
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5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
นกัเรียนและครูสนทนากนัถึงเร่ืองปลูกขา้วท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัในแปลงนา 

ซ่ึงเป็นการปลูกขา้วไร่ เป็นการปลูกโดยใชว้ธีิการปลูกแบบหยอดหลุม 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนช่วยกนันบัจ านวนขา้วเปลือกท่ีใชป้ลูกในแปลง และค านวณหาน ้าหนกั 
นกัเรียนช่วยกนันบัตน้ขา้วท่ีปลูกในแปลง 
แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน เพื่อวเิคราะห์การบนัทึกรายรับ – รายจ่าย
ในการลงทุน ปลูกขา้วในแปลง 
นกัเรียนท าใบงานกิจกรรม “ ตน้ทุนปลูกขา้ว” 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการบนัทึกรายรับ –  

 รายจ่ายในการลงทุนปลูกขา้วเพื่อนกัเรียนจะสามารถวางแผนการท างานในอนาคตได ้
6. ภำระงำน/ช้ินงำน 

ใบงานกิจกรรม  “ ตน้ทุนปลูกขา้ว” 
7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการท างาน  ทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. อุทยานการศึกษา แปลงนาสาธิต  ในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
2. แปลงปลูกขา้วแบบหยอดหลุม 
3. ใบงานกิจกรรม เร่ือง “ตน้ทุนปลูกขา้ว” 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการท าใบงาน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
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 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงาน (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3)   
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2)   
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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ใบงำนกจิกรรมที ่2  

วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                                    หน่วยกำรเรียนรู้  ไร่นำสำธิต 
บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์ , สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

ช่ือ-สกุล.................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 
 

 
 

 

 

 

 
นักเรียนเขียนโจทย์ปัญหำ เกี่ยวกบัเร่ือง “ข้ำว” 
โดยน ำกำรนับ  กำรคูณ มำตั้งโจทย์ 

โจทยปั์ญหา…............................................................................................................................... 
….................................................................................................................................... 
….................................................................................................................................... 

วธีิท ำ............................................................................................................................................. 
….................................................................................................................................... 
….................................................................................................................................... 
….................................................................................................................................... 
….................................................................................................................................... 
….................................................................................................................................... 

นักเรียนจัดท าบัญชีรายรับ - รายจ่ายในการลงทุนปลูกข้าวในแปลง 
 

วนั/เดือน/ปี 
 

รายการ 
จ านวนเงิน (บาท) 

รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่2     หน่วยที ่ 2  ไร่นำสำธิต     รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  เจ้ำแห่งชีวติ   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  2   ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ 
                                         คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และ 
  ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
            มาตรฐาน พ 41  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกนั 
                                        โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
            มาตรฐาน ว  1.2  เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
                                         ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช ้
  เทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบ 
  เสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช ้
  ประโยชน์ 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ศ 3.1 ป 3/2 แสดงท่าทางประกอบเพลงตามรูปแบบนาฏศิลป์ 
พ 4.1 ป 3/2 จ าแนกอาหารหลกั 5 หมู่ 
ว 1.2 ป 3/1 อภิปรายลกัษณะต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติใกลต้วั 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การแสดงละครบทบาทสมมติในการท านา 
ประโยชน์สารอาหารจากขา้ว/การวาดภาพอาหารท่ีประกอบจากขา้ว 
ส่วนประกอบของตน้ขา้ว 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การรู้จกัส่วนประกอบของตน้ขา้วสามารถท าใหน้กัเรียนเลือกบริโภคอาหารให้ 
 เหมาะสมกบัวยัได ้

ควำมมีเหตุผล 
การรู้จกัน าส่วนประกอบของขา้วและน ามาบริโภคท าใหไ้ดรั้บประโยชน์และร่างกาย 

 แขง็แรง 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การปฏิบติัตามสุขบญัญติัท าใหสุ้ขภาพดีและแขง็แรง 
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เงื่อนไขควำมรู้ 

เทคนิคและวธีิการแสดงเบ้ืองตน้ ส่วนประกอบและหนา้ท่ีท่ีส าคญัของตน้ขา้ว  ภาวะ 
 โภชนาการประโยชน์และสารอาหารจากขา้ว 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ความรับผดิชอบ  ความมีเหตุผล 

5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 
กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 

นกัเรียนและครูสนทนาถึงชีวิตของชาวนา ซ่ึงตอ้งอยูใ่นท่ีโล่งแจง้ถูกแดด ถูกฝน ซ่ึงมี 
 ค าเปรียบเทียบท่ีเก่ียวขอ้งกบัชาวนา คือ “กระดูกสันหลงัของชาติ” และใหน้กัเรียนแสดงละคร 
 บทบาทสมมติในการท านา(ปลูกขา้ว)  

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน บอกส่วนประกอบของตน้ขา้ว ประโยชน์และ
สารอาหารท่ีไดจ้ากขา้ว 
นกัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์รายการอาหารท่ีท าจากขา้ว 
นกัเรียนท าใบงานกิจกรรม “ เจา้แห่งชีวิต” 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปถึงความส าคญัของขา้วและการรู้จกัน าส่วนประกอบของ
ขา้วและน ามาบริโภคใหเ้หมาะสมกบัวยัท าใหไ้ดรั้บประโยชน์และร่างกายแขง็แรง 

6. ภำระงำน/ช้ินงำน 
ใบงานกิจกรรม “ เจา้แห่งชีวิต” 

7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการท างาน   ความรับผดิชอบ 

8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1. อุทยานการศึกษา แปลงนาสาธิต  ในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
2. แปลงปลูกขา้วแบบหยอดหลุม 
3. ใบงานกิจกรรม เร่ือง “ตน้ทุนปลูกขา้ว” 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการท าใบงาน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงาน (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3)   
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2)   
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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……………………………….......… 
……………………………….......… 
……………………………….......…. 
 

 

ใบงำนกจิกรรมที ่3  
               วชิำเกษตรเศรษฐกิจพอเพยีง                         หน่วยกำรเรียนรู้  ไร่นำสำธิต 
บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  วทิยาศาสตร์ , สุขศึกษาและพลศึกษา,ศิลปะ 

ช่ือ-สกุล..................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 
 

 
นกัเรียนบอกช่ืออำหำรท่ีมีขา้วเป็นส่วนประกอบ  

1. .................................................... 
2. .................................................... 
3. ....................................................                                                    ฟำงข้ำว 
4. ....................................................                                                     ประโยชน์ 

      ………………………………………..…… 
นกัเรียนวาดภาพการแสดงท่าทางประกอบ   …………………………………….………. 
การแสดงละครบทบาทสมมุติในการท านา              …………………………………………….. 
                         ……………………………………………. 
 
                                                                                                              แกลบ 

                  ประโยชน์ 
                                                                                               
        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง  หน่วย  ไร่นำสำธิต   

ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 3 

นักเรียนเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
1. ค  าศพัทท่ี์มีความหมายตรงกบัค าวา่เมล็ดขา้ว   
    คือขอ้ใด 

ก. rice kernel      ข. flower   ค. Leaf 
2. ค  าศพัทท่ี์มีความหมายตรงกบัค าวา่ดอกขา้ว   
    คือขอ้ใด 

ก. rice kernel      ข. flower   ค. Leaf 
3. ค  าศพัทท่ี์มีความหมายตรงกบัค าวา่ ใบขา้ว   
    คือขอ้ใด 

ก. rice kernel      ข. flower   ค. Leaf 
4. ขา้วนาด าตอ้งการดินชนิดใด 
          ก.ดินเหนียว         ข.ดินร่วน    ค.ดินทราย 
5. ปุ๋ยชนิดใดท่ีนิยมใส่ในนาขา้วแลว้ไม่ท าให ้
    ดินเสีย คือปุ๋ยชนิดใด 

ก.ปุ๋ยเคมี   ข.ปุ๋ยพืชสด    ค.ปุ๋ยหมกั 
6. ขา้วไร่เป็นขา้วท่ีนิยมปลูกแบบใด 

ก.นาหวา่น    
ข.นาด า     
ค.หยอดหลุม 

7.  ขอ้ดีของพนัธ์ุขา้วไร่คืออะไร 
ก.ทนต่อแสงแดด   
ข.ใชน้ ้านอ้ย    
ค.ทนต่อแมลงศตัรูพืช 

8.  ขอ้เสียของการปลูกขา้วไร่คืออะไร 
      ก.ตอ้งรดน ้าบ่อย    

ข. ตอ้งก าจดัวชัพืชบ่อย   
ค. ตอ้งใส่ปุ๋ยบ่อย 

 
 

9. วจิารณ์มีท่ีนา 5 ไร่และไดใ้ส่ปุ๋ยขา้วไปทั้งส้ิน  
    25 กิโลกรัม เฉล่ียวจิารณ์ใส่ปุ๋ยไร่ละก่ีกิโลกรัม 

ก.  3  กิโลกรัม  
ข. 10 กิโลกรัม    
ค.  30  กิโลกรัม 

10. สุธีมีท่ีนา 5 ไร่และไดใ้ส่ปุ๋ยขา้วไปไร่ละ    
      115 บาท   สุธีใส่ปุ๋ยขา้วหมดเงินก่ีบาท 

ก. 23  บาท    ข.120 บาท    ค.575  บาท 
11. อาหารชนิดใดไม่ไดท้  ามาจากขา้ว 

ก.ก๋วยเต๋ียว  
ข.ราดหนา้    
ค.คะนา้ปลาเคม็ 

12. ดอกขา้วเป็นดอกประเภทใด 
ก.ดอกเด่ียว    ข.ดอกช่อ      ค.ดอกรวม 

13.ใบของขา้วเป็นใบประเภทใด 
ก.พืชใบเล้ียงเด่ียว   
ข.พืชใบเล้ียงคู่    
ค.พืชใบรวม 

14.รากของขา้วเป็นรากประเภทใด 
ก.รากแกว้    
ข.รากฝอย    
ค.รากแขนง 

15. ขอ้ใดไม่ใช่ศตัรูท่ีส าคญัของการปลูกขา้ว  
      คืออะไร 

ก.ปู        ข.ปลา         ค.หอย 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่1     หน่วยที ่ 3  ชีวติจิง้หรีดน้อย    รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  เรียงถ้อยร้อยประโยค  ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  4  ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา 
                                      ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
            มาตรฐาน ต 4.2  ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ 
                                       และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
            มาตรฐาน ง1.1  เขา้ใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะ 
                                    การจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการท างานร่วมกนั   และทกัษะ   
                                    การแสวงหาความรู้  มีคุณธรรม และลกัษณะนิสยัในการท างาน  มีจิตส านึก       
                                    ในการใชพ้ลงังาน  ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
2.  ตัวช้ีวดัช้ันปี 

ท 1.1 ป 3/3 อธิบายความหมายของค าและขอ้ความท่ีอ่าน 
ต 4.2 ป 3/1 ใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อรวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งใกลต้วั 
ง 1.1 ป 3/3 ท างานอยา่งเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างาน ดว้ยความสะอาดรอบคอบ

และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
3.  สำระกำรเรียนรู้ 

การเขียนค าท่ีมีความหมายเก่ียวกบัการเล้ียงจ้ิงหรีด/การเขียนประโยคจากค า 
การเขียนค าศพัทแ์ละการใชป้ระโยคค าถามท่ีอยูใ่นโรงเรือนเล้ียงจ้ิงหรีด 
การเตรียมอุปกรณ์/การใหอ้าหาร/ขั้นตอนการเล้ียงและการคดัเลือกพนัธ์ุจ้ิงหรีด 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การเขียนค า อ่านค าไดถู้กตอ้ง น าไปเขียนประโยคท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนัไดม้ากนอ้ย 
 เพียงใด 

ควำมมีเหตุผล 
การฝึกเขียนค า  อ่านสะกดค าและแต่งประโยคท่ีพบในแหล่งเรียนรู้ในชีวติประจ าวนั 

 ท าใหช่้วยพฒันาทกัษะไดเ้ป็นอยา่งดี 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การมีทกัษะการเขียน  การอ่าน  การแต่งประโยคท่ีพบในชีวติประจ าวนั จะเป็น 
 ประโยชน์ต่อการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 
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เง่ือนไขควำมรู้ 
ทกัษะการเขียนค า  อ่านค า และการแต่งประโยค 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ความสามคัคี   การท างานกลุ่ม   ความเพียร 

5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 
กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 

นกัเรียนและครูสนทนากนัถึงเร่ือง การเล้ียงจ้ิงหรีด ในโรงเรือนจ้ิงหรีดของโรงเรียน 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนศึกษาการเล้ียงจ้ิงหรีดในโรงเรือนการเล้ียงจ้ิงหรีดของโรงเรียน 
นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน เพื่อศึกษาค าท่ีมีความหมายเก่ียวกบัการเล้ียงจ้ิงหรีด 
นกัเรียนศึกษาการเตรียมอุปกรณ์/การใหอ้าหาร/ขั้นตอนการเล้ียงและการคดัเลือกพนัธ์ุ
จ้ิงหรีด 
นกัเรียนท าพจนานุกรมนกัเรียน เร่ือง “ชีวติจ้ิงหรีดนอ้ย” 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงการมีทกัษะการเขียน  การอ่าน  การแต่งประโยคท่ีพบ 

 ในชีวติประจ าวนัจะเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 
6.  ภำระงำน/ช้ินงำน 

พจนานุกรมนกัเรียน เร่ือง “ชีวติจ้ิงหรีดนอ้ย” 
7.  คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 

ความรับผดิชอบ  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. อุทยานการศึกษา โรงเรือนการเล้ียงจ้ิงหรีด 
2. พจนานุกรมนกัเรียนในหอ้งสมุด 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าพจนานุกรมนกัเรียน เร่ือง ชีวติจ้ิงหรีดนอ้ย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 
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10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าพจนานุกรมนกัเรียน (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3) 
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2) 
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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จากภาพ นักเรียนเขียน   
ช่ืออุปกรณ ์ 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
พืชอาหาร 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
ขั้นตอนการเล้ียงจิ้ งหรีด 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
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Eye อ่ำนว่ำ ............................. 
หมำยถึง .......................... 

ประโยค 
.................................................. 
.................................................. 
Leg  อ่ำนว่ำ ............................. 

หมำยถึง .......................... 
ประโยค 
.................................................. 
.................................................. 
Wing อ่ำนว่ำ ............................. 

หมำยถึง .......................... 
ประโยค 
.................................................. 
.................................................. 

 

Mouth อ่านว่า ............................. 
  หมายถึง .......................... 

ประโยค 
.................................................. 
.................................................. 

Head  อ่านว่า ............................. 
  หมายถึง .......................... 

ประโยค 
.................................................. 
.................................................. 

Cricket   อ่านว่า ............................. 
  หมายถึง .......................... 

ประโยค 
.................................................. 
.................................................. 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่2    หน่วยที ่ 3  ชีวติจิง้หรีดน้อย     รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  โลกของจิง้หรีด    ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  2   ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกนั 
                                     โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
            มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ 
                                       คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช ้
                                      ในชีวติประจ าวนั 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
พ 4.1 ป 3/3 เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ ในส่วนท่ีเหมาะสม 
ศ 3.1 ป 3/2 แสดงท่าทางประกอบเพลงตามรูปแบบนาฏศิลป์ 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
รายการอาหารท่ีท าจากจ้ิงหรีด 
การแสดงท่าทางประกอบเสียงเพลงของจ้ิงหรีด 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
ควำมมีเหตุผล 

การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ท าใหร่้างกายแขง็แรง 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การปฏิบติัตนตามสุขบญัญติัท าใหสุ้ขภาพดีและแขง็แรง 
เง่ือนไขควำมรู้ 

อาหารท่ีมีคุณค่าตามหลกัโภชนาการ   เทคนิคและวธีิการแสดงประกอบท่าทาง 
เง่ือนไขคุณธรรม 

ความรับผดิชอบ   ความอดทน   ความสามคัคีและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
นกัเรียนและครูสนทนากนัถึงการรับประทานอาหารในชีวติประจ าวนั มีการเลือก 
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รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าตามหลกัโภชนาการ เช่น การรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า 
สารอาหารดา้นโปรตีน ไดแ้ก่ เน้ือ นม ไข่ 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน เพื่อช่วยกนัวิเคราะห์รายการอาหารท่ีท าจากจ้ิงหรีด 
นกัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์วา่คุณค่าของอาหารท่ีท าจากจ้ิงหรีดมีประโยชน์ต่อนกัเรียน
อยา่งไรบา้ง 
นกัเรียนช่วยกนัคิดการแสดงท่าทางประกอบเสียงเพลงของจ้ิงหรีด 
นกัเรียนท าใบงานกิจกรรม “โลกของจ้ิงหรีด” 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ท าใหร่้างกายแขง็แรง 

และมีอารมณ์ท่ีแจ่มใส 
6. ภำระงำน/ช้ินงำน 

ใบงานกิจกรรม “โลกของจ้ิงหรีด” 
7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 

ความมีเหตุผล  ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการท างาน  การถ่ายทอดความรู้สึกใน 
              การท างาน 

8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1. อุทยานการศึกษา โรงเรือนการเล้ียงจ้ิงหรีด 
2. ใบงานกิจกรรม “โลกของจ้ิงหรีด” 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม “โลกของจ้ิงหรีด” 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
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ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม “โลกของจ้ิงหรีด” (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3) 
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2) 
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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ใบงำนกจิกรรมที ่2  
            วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                       หน่วยกำรเรียนรู้  ชีวติจิง้หรีดน้อย 

บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา , ศิลปะ 
ช่ือ-สกุล.........................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 

 
 
 
 
 

 
      จากภาพ  “จ้ิงหรีดทอดสมุนไพร” 
ใหน้กัเรียนเขียน ส่วนประกอบ และวธีิการท า 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
1. กริก…กริก…กริก…นานๆ  อยูโ่ดดเด่ียว        ตอ้งการหาคู่ หรือหลงบา้นบางคร้ังพเนจรร้องไปเร่ือย ๆ 
2. กริก…กริก…กริก..เบา ๆ และถ่ี ติดต่อกนั          ตอ้งการผสมพนัธ์ุ ตวัผูจ้ะทา้ยหลงัเขา้หาตวัเมีย  
3. กริก…กริก…กริก..ยาวดงั ๆ 2 - 3 คร้ัง       โกรธ หรือแยง่ความเป็นเจา้ของ 
4. กริก…กริก..กริก..ลากเสียงยาว ๆ              ประกาศอาณาเขต หาท่ีอยูไ่ดแ้ลว้ 

 
 
 
 
 
 

นกัเรียนช่วยกนัออกแบบกำรแสดงท่ำทำงประกอบเสียงเพื่อแสดงพฤติกรรมของจ้ิงหรีด  
โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่3    หน่วยที ่ 3  ชีวติจิง้หรีดน้อย     รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  ชีวติและกำรดูแลรักษำ  ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  2  ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน  ค 1.2    เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
                                            การด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา                       
            มาตรฐาน ว  1.2   เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
                                       ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช ้
                                       เทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการ 
                                       สืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช ้
                                       ประโยชน์ 
            มาตรฐาน ส.3.1  เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช ้ 
  ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจ 
  หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ค 1.2 ป 3/2 วเิคราะห์และแสดงวธีิหาค าตอบของโจทยแ์ละโจทยปั์ญหาระคนของ 

จ านวนนบั     ไม่เกินหน่ึงแสนและศูนยพ์ร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุ 
สมผลของค าตอบและสร้างโจทยไ์ด ้

ว 1.2 ป 3/1 อภิปรายลกัษณะต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติใกลต้วั 
ส 3.1 ป 3/2 วเิคราะห์การใชจ่้ายของตนเอง 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การวเิคราะห์หาค าตอบจากโจทยปั์ญหาการเล้ียงจ้ิงหรีด 
โครงสร้างอวยัวะ ส่วนประกอบของจ้ิงหรีด 
การเขียนผงัมโนทศัน์ปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโตของจ้ิงหรีด 
การท าบญัชีรายรับ - รายจ่ายจากการเล้ียงจ้ิงหรีด 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การรู้จกัการวเิคราะห์ ปัจจยัท่ีจ  าเป็นในการเล้ียงจ้ิงหรีดสามารถลงทุนการเล้ียงจ้ิงหรีด 
 ไดอ้ยา่ง เหมาะสม 
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ควำมมีเหตุผล 

การท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย ในการลงทุนเล้ียงจ้ิงหรีด ท าใหน้กัเรียนมีการวาง 
 แผนการท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 
การรู้จกัการวางแผนการท างานเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประกอบ 

 อาชีพท่ีเหมาะสมในอนาคตได ้
เง่ือนไขควำมรู้ 

การวเิคราะห์หาโจทยปั์ญหาการเล้ียงจ้ิงหรีด    โครงสร้างอวยัวะ ส่วนประกอบของ 
 จ้ิงหรีด 

การเขียนผงัมโนทศัน์ปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโตของจ้ิงหรีด การท าบญัชีรายรับ  
 – รายจ่าย จากการเล้ียงจ้ิงหรีด 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ความรับผดิชอบ   ความสามคัคี  และการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  การประหยดัอดออม 

5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 
กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 

นกัเรียนและครูสนทนากนัถึงงบประมาณและค่าใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์ในการเล้ียง 
 จ้ิงหรีด  

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
นกัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์หาค าตอบจากโจทยปั์ญหาการเล้ียงจ้ิงหรีด เช่น  

- ค่าอาหารไก่ 3 กก. ละ 16 บาท ร าอ่อน 3 กก. ๆละ 8 บาท รวมเป็นเงินก่ีบาท 
นกัเรียนและครูสนทนากนัถึงโครงสร้างอวยัวะ ส่วนประกอบของจ้ิงหรีดซ่ึงอวยัวะ
บางส่วนของจ้ิงหรีดสามารถท าใหเ้กิดเสียงได ้
นกัเรียนช่วยกนัในการบอกถึงปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโตของจ้ิงหรีดพร้อมทั้ง
เขียนผงัมโนทศัน์ 
นกัเรียนท าใบงานกิจกรรม “ ชีวติและการดูแลรักษา” 

ข้ันสรุป 
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปวา่การรู้จกัการวางแผนการท างานเป็นส่ิงท่ีนกัเรียน
สามารถน าความรู้ 

ท่ีไดรั้บไปประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมในอนาคต 
6. ภำระงำน/ช้ินงำน 

ใบงานกิจกรรม “ ชีวติและการดูแลรักษา” 



 

91 

7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  การส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และ 
            น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์   หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 

8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1.  อุทยานการศึกษา โรงเรือนการเล้ียงจ้ิงหรีด 
2.  ใบงานกิจกรรม “ ชีวติและการดูแลรักษา” 
3.  แผน่พบัความรู้ เร่ือง  “การเล้ียงจ้ิงหรีด” 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม “ ชีวติและการดูแลรักษา” 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม “ ชีวติและการดูแลรักษา”  (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3) 
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2) 
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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ใบงำนกจิกรรมที ่3 
               วชิำเกษตรเศรษฐกิจพอเพยีง                               หน่วยกำรเรียนรู้  ชีวติจิง้หรีดน้อย 

บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์ ,วทิยาศาสตร์, สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ช่ือ-สกุล..................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 

 
 
 
 
 

 
 
 
จำกภำพโครงสร้างอวยัวะส่วนประกอบของจ้ิงหรีด 
ใหน้กัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์แสดงปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโตของจ้ิงหรีด 

 

 

 

 

 

 

- ค่าอาหารไก่ 3 กก. ละ 16 บาท  -   ร าอ่อน 3 กก. ๆ  ละ 8 บาท   - ถาดไข่ 4 อนัๆ ละ 60 บาท  

จำกข้อมูล ใหน้กัเรียนสรุปค่าใชจ่้ายในการเล้ียงจ้ิงหรีด 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 

โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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พืชอำหำร ไดแ้ก่ ตน้อ่อนและยอดอ่อนของ พืช 
ห รื อหญ้ า ส ด ทุ ก ช นิ ด  หญ้ า ข น  หญ้ า ลู ซ่ี 
ผกัตบชวาใชเ้ล้ียงจ้ิงหรีด เจริญเติบโตเร็วและให้
ผลผลิตสูง โดย 2 วนั ให้หญา้ 1 คร้ัง ๆ ละ  1 ก า
มือ โดยหญา้เก่าไม่ตอ้งน าออก จะเป็นท่ีอาศยั
ของจ้ิงหรีดต่อไป  

อำหำรเสริม ไดแ้ก่ ร าอ่อน หรืออาหารส าเร็จรูป
ท่ีใช้เล้ียงไก่ไข่ - ไก่เน้ือก็ได ้จ้ิงหรีด 1 บ่อ ใช้
อาหาร 1 กก. ราคา 12 - 13 บาท อาหารเสริมควร
ใหใ้นปริมาณท่ีกินหมด ภายใน 2 วนั  

กำรให้น ้ำ  ใส่ถาด กวา้ง x ยาว = 5 x 10 ซม. ลึก 
1 ซม. ใส่ส าลีหรือฟองน ้ าส าหรับจ้ิงหรีด วยัตวั
อ่อน เปล่ียนน ้ าทุก 2 วนั ภาชนะส าหรับวางไข่
จ้ิงหรีด ใชฟ๊้อกก้ีฉีดน ้ าทุก 3 วนั พอช้ืน ไม่แฉะ 
ก่อนฉีดน ้ า น าถาดอาหารออกก่อน   ถา้เปียกจะ
เกิด เช้ือรา 

 

 

       

   วงจรชวีติจ ิง้หรดี 

 ระยะไข่  แม่พนัธ์ุ 1 ตวั วางไข่ไดถึ้ง   
1,000 ฟอง โดยมีการวางไข่แบ่งเป็น  
4 รุ่น แม่พนัธ์ุจะใชเ้ขม็แทงลงดิน 
วางไข่ไวใ้ตดิ้นท่ีมีความช้ืน ไข่จะฟัก
ออกเป็นตวั เม่ืออายคุรบ 7 วนั  

 ระยะตัวอ่อน  ฟักออกจากไข่ช่วงแรก     
ยงัไม่มีปีก จะเร่ิมมีตุ่มปีกในเม่ือถึง 
กลางวยัอ่อน พอลอกคราบ 8 คร้ังจึงเขา้
สู่วยัแก่ มีปีก (รวมอายวุยัอ่อน 
ระหวา่ง 36 - 40 วนั)  

 ระยะตัวเต็มวยั มีปีก 2 คู่ เพศผู ้ปีกคู่
หนา้ยน่มีหนามไวท้  าเสียง เพศเมีย มีปีก
เรียบ และมีเขม็วางไข่อยูส่่วนทา้ยของ
ล าตวั    อายวุยัแก่ประมาณ 45 - 60 วนั 
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     จิ้งหรีด เป็นแมลงท่ีพบได้ทั่วไปตาม
ธรรมชาติ   ชอบกระโดด กินพืช เ ป็น
อาหาร  ปัจจุบนัคนนิยมเล้ียงเพื่อ บริโภค เป็น
อาหาร โดยการทอด คัว่ แกง ห่อหมก และย  า ให้
สารอาหารโปรตีนสูงปลอดสารพิษสามารถช่วย
แก้ไขปัญหา     ขาดสารอาหารได ้จ้ิงหรีดพนัธ์ุ
ทองด า และพันธ์ุทองแดง   จะเล้ียงง่าย 
ขยายพนัธ์ุเร็ว ใหผ้ลผลิตสูง แม่พนัธ์ุ 1 ตวั ให้ลูก
ถึง 1,000 ตวั เหมาะท่ีเกษตรกรจะน ามาเล้ียงเป็น
อาชีพเสริมไวบ้ริโภค และจ าหน่ายเพิ่มรายได ้
เพราะใชเ้วลาไม่มากสามารถ ใชเ้วลาวา่งจากการ
เพาะปลูกมาดูแลจ้ิงหรีดได ้ภายในเวลา 1 ปี จะ
เล้ียงจ้ิงหรีดได ้4 รุ่น 

ปัจจัยจ ำเป็นทีต้่องใช้ 
1. พอ่พนัธ์ุ 1 ตวั แม่พนัธ์ุ 3 ตวั 
2.ท่อปูนพร้อมฝาปิดท่อ ขนาดกวา้ง 80 ซม. สูง 
50 ซม. จ านวน 1 ท่อ หรือกะละมงัพลาสติก
ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางกวา้ง 72 ซม. สูง 30 ซม. 
 3. ตาข่ายไนล่อนเขียว 100 x 100 ซม. จ านวน 1 
ผนื 

4. แผน่พลาสติก ขนาด 25 x 270 ซม. 
จ านวน 1 แผน่ 
5. ยางรัดปากบ่อหนา 1 ซม. จ านวน 1 เส้น 
6. ถาดอาหาร - น ้า กวา้ง x ยาว = 5 x 10 ลูก 1.5 
ซม. 2 ถาด 
7. กระบอกไมไ้ผ ่ยาว 20 ซม. ผา่คร่ึง จ  านวน 10 
อนั หรือกระดาษรังไข่ 3 อนั 
8. ถาดหรือถุงพลาสติกใส่ดินร่วนปนทราย   
หนา 2 ซม. 
 9. เศษหญา้แหง้วางหนา 2 ซม. 
 10. เทปกาว 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
1. สร้างโรงเรือน หรือหลงัคาป้องกนัแดด - ฝน 
แดดส่องเชา้ - เยน็ 
2. ปรับพื้นท่ีก าจดัมดและศตัรูจ้ิงหรีด 
3. วางบ่อบนฝา ใชปู้นผสมทรายฉาบริมขอบ
ภายใน - ภายนอก ป้องกนัมดเขา้ท าลายลูก
จ้ิงหรีด 
4. ติดแผน่พลาสติกดา้นบนขอบบ่อหรือกะละมงั
ดว้ยเทปกาว 

5. พนัธ์ุจ้ิงหรีด หาพนัธ์ุไดจ้ากธรรมชาติหรือซ้ือ
โดยการ คดัเลือกพอ่ - แม่พนัธ์ุท่ีมีตวัโต แขง็แรง 
อวยัวะครบทุกส่วน สีเขม้ ปล่อยลงบ่อ  หลงั
ปล่อยแลว้ตรวจนบัทุก 3 วนั หาก  พอ่ - แม่พนัธ์ุ
ตาย ใหห้ามาทดแทน จ้ิงหรีด   จะผสมพนัธ์ุ 
วางไข่ และฟักออกเป็นตวัอ่อนหลงัวนัท่ี 10 
6. การใหอ้าหารและน ้า 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง  หน่วย  ชีวติจิง้หรีดน้อย   

ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 3 

นักเรียนเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
1. Eye หมายถึง .......................... 

ก.ตา ข.ขา ค.หวั 
2. Leg  หมายถึง .......................... 

ก.ตา ข.ขา ค.หวั 
3. Head    หมายถึง .......................... 

ก.ตา ข.ขา ค.หวั 
4.  อาหารของจ้ิงหรีดไดแ้ก่ 

ก. หญา้สดทุกชนิด    
ข.แมลงปอ    
ค.แมงมุมแดง 

5.อาหารท่ีนิยมน ามาเป็นอาหารเสริมของ
จ้ิงหรีดคือ 

ก.ผกัทุกชนิด    
ข.ผลไมทุ้กชนิด    
ค.อาหารเมด็ 

6. ระยะตวัอ่อนของจ้ิงหรีดจะไม่มีส่ิงใด 
ก.ปีก ข.ขาหลงั ค.หนวด 

7. จ้ิงหรีดท าเสียงร้องโดยวธีิใด 
ก.ใชป้ากกรีดร้อง   
ข.ใชข้าหลงัถูกนั    
ค.ใชปี้กถูกนั 

8. จ้ิงหรีดใหคุ้ณค่าดา้นสารอาหารอะไร 
ก.โปรตีน    
ข.คาร์โบไฮเดรต    
ค.เกลือแร่ 
 
 

9.ในการเล้ียงจ้ิงหรีดโสภณฐัจ่ายเงินซ้ือ
ค่าอาหารไก่  
  3 กก.ละ 16 บาท ร าอ่อน 3 กก.ๆละ 8 บาท 
  รวมเป็นเงินท่ีโสภณฐัจ่ายทั้งหมดก่ีบาท 

ก. 72 บาท   ข.  40 บาท      ค. 30 บาท   
10. จ้ิงหรีดตวัเมียวางไข่ไวท่ี้ใด 

ก.ใบไม ้      ข.ใบหญา้        ค.ในดิน 
11. จ้ิงหรีดไม่มีพนัธ์ุใด 

ก.เหล่าป่าก๋อย ข.ทองแดง ค.ทองด า 
12.ระยะใดของจ้ิงหรีดท่ีสามารถแยกเพศ 
      ไดช้ดัเจน 

ก.ระยะตวัอ่อน    
ข.ระยะตวัเตม็วยั    
ค.ระยะตวัแก่ 

13. กาบมะพร้าวท่ีวางไวใ้นบ่อจ้ิงหรีดวางไว้
เพื่อ จุดประสงคใ์ด 

ก.เพื่อเป็นท่ีหลบศตัรู   
ข.เพื่อวางไข่    
ค.เพื่อเป็นอาหารจ้ิงหรีด 

14. จ้ิงหรีดนิยมน ามาท าเป็นอาหารชนิดใด 
ก.ทอด-คัว่  
ข.ตม้ย  า-ทอด    
ค.ตม้-แกง 

15.ไข่ของจ้ิงหรีดจะฟักเป็นตวัอ่อนใชเ้วลา 
      ประมาณก่ีวนั 

ก.7-8 วนั     ข.10-15 วนั   ค.20-30 วนั 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่1      หน่วยที ่ 4  สับ ซอย หมักเพิม่คุณค่ำ รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  ศัพท์  สับ ซอย   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3     เวลำ  2   ช่ัวโมง 

    1.   มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว 
                                          ในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา 
   คน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ    
           มาตรฐาน ต 1.1     เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความ 
   คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล     

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ท 2.1 ป 3/2 เขียนบรรยายเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจน 
ต 1.1 ป 3/2 อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค และบทพดูเขา้จงัหวะง่าย ๆ 
 ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การท าหนงัสือเล่มเล็กเก่ียวกบัสับ ซอยหมกัเพิ่มคุณค่า(การท าปุ๋ยหมกั) 
การเขียนค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัสับ ซอยหมกัเพิ่มคุณค่า(การท าปุ๋ยหมกั) 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การอ่านออกเสียงในการอ่านค า  สะกดค า  การเขียนบรรยายเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน 
 สถานการณ์จริง  ท าใหท้ราบวา่ตนเองมีความรู้  ทกัษะในการเขียน  เพื่อน าไปใชใ้นชีวิต 

ประจ าวนัไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
ควำมมีเหตุผล 

การฝึกทกัษะการอ่าน  การเขียน จะช่วยใหอ่้านหนงัสือท่ีหลากหลายไดเ้ป็นอยา่งดี 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การมีทกัษะการอ่าน การเขียน จะท าใหมี้ความเขา้ใจ  สามารถใชชี้วติประจ าวนัและอยู ่
 ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

เง่ือนไขควำมรู้ 
การอ่านออกเสียง    การเขียนบรรยาย 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ความเพียร   ความกตญัญู   ความสามคัคี 



 

97 

5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 
กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 

นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาถึงเร่ือง  การท าความสะอาดบริเวณโรงเรียนในตอนเชา้ 
ของนกัเรียน /การเก็บขยะ  พลาสติก  ใบไมแ้หง้ 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนศึกษาดานการท าปุ๋ยหมกัในอุทยานการศึกษา การท าปุ๋ยหมกัของโรงเรียน 
 เทศบาลจามเทวี 

นกัเรียนร่วมกนัพิจารณาถึง  การท าปุ๋ยหมกั  เช่น ส่วนประกอบ  และวสัดุ อุปกรณ์ท่ีใช ้
นกัเรียนท าหนงัสือเล่มเล็ก  เร่ือง  “ ศพัท ์       สับ   ซอย” 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่  การอ่าน  การเขียน ท่ีพบในสถานการณ์จริงจะช่วยให ้

 นกัเรียนมีทกัษะในการส่ือสารเร่ืองราวและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมี 
 ความสุข 

6. ภำระงำน/ช้ินงำน 
หนงัสือเล่มเล็ก  เร่ือง “ ศพัท ์         สับ   ซอย” 

7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
รักการคน้ควา้และการแสวงหาความรู้ 

8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
อุทยานการศึกษา  การท าปุ๋ยหมกัในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
อุทยานการศึกษา  การท า อี.เอม็. ในโรงเรียนเทศบาลจามเทว ี
ตวัอยา่งหนงัสือเล่มเล็ก 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าหนงัสือเล่มเล็ก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 
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10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าหนงัสือเล่มเล็ก (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3)    
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2)    
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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Weighing machine    
อา่นว่า ..................................... 
แปลวา่ เคร่ืองชัง่   
Measuring cup    
อา่นว่า ..................................... 
แปลวา่ ถ้วยตวง   
Millstone   
อา่นว่า ..................................... 
แปลวา่ โม ่(เคร่ืองบด)    
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Fertilizer  
อา่นว่า .....................................  
แปลวา่ ปุ๋ ยหมกั 
Cow dung  
อา่นว่า ..................................... 
แปลวา่ มลูโค (ขีว้วั) 
Humus 
อา่นว่า ..................................... 
แปลวา่ ซากพืช 

 
 

Hoe   
อา่นว่า ..................................... 
แปลวา่ จอบ 
Composting  
อา่นว่า ..................................... 
แปลวา่ การท าปุ๋ ยหมกั 
 Microorganism  
อา่นว่า ..................................... 
แปลวา่ จลุินทรีย์    
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่2    หน่วยที ่ 4  สับ ซอย หมักเพิ่มคุณค่ำ รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  รอคอยกำรหมัก   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  4  ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน  ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
            มาตรฐาน ศ 3.1   เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ 
                                        คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช ้
                                        ในชีวติประจ าวนั 
            มาตรฐาน ง1.1    เขา้ใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะ 
                                       การจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการท างานร่วมกนั   และทกัษะ  
                                       การแสวงหาความรู้    มีคุณธรรม    และลกัษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึก  
                                      ในการใชพ้ลงังาน  ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ค 2.1 ป 3/2 บอกน ้าหนกัเป็นกิโลกรัม กรัม และขีด เลือกเคร่ืองชัง่ท่ีเหมาสมและเปรียบเทียบ

น ้าหนกั 
ศ 3.1 ป 3/1 สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ในสถานการณ์สั้น ๆ 
ง 1.1 ป 3/2 ใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือตรงกบัลกัษณะงาน 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การชัง่น ้าหนกัของเก่ียวกบัสับ ซอยหมกัเพิ่มคุณค่า(การท าปุ๋ยหมกั) 
การแสดงละครท่ีเก่ียวขอ้งกบัสับ ซอยหมกัเพิ่มคุณค่า(การท าปุ๋ยหมกั) 
การเก็บรักษาวสัดุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสับ ซอยหมกัเพิ่มคุณค่า(การท าปุ๋ยหมกั) 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การฝึกการคาดคะเน  การวดัขนาดส่ิงของโดยการหาค าตอบใหถู้กตอ้ง  การรู้จกัการใช ้
 และเก็บรักษาเคร่ืองมือพร้อมทั้งหารน าทรัพยากรท่ีมีอยูต่ามสถานการณ์จริงมาใชใ้หเ้กิด 
 ประโยชน์   

ควำมมีเหตุผล 
รู้จกัการน าทรัพยากรท่ีมีอยูม่าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
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กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 
ผลจากการน าทรัพยากรท่ีมีอยูม่าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายและเป็น 

 การรักษาส่ิงแวดลอ้มท่ีดีอีกทางหน่ึง 
เง่ือนไขควำมรู้ 

การท าและการใชปุ๋้ยหมกั เป็นการรักษาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
เง่ือนไขคุณธรรม 

ความรับผดิชอบต่อสังคม    ความสามคัคี   ความซ่ือสัตย ์
5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
นกัเรียนตอบปัญหาอะไรเอ่ย ? ท่ีครูน ามาทาย “แหวนกบัแหวนชนกนัท่ีกลางอากาศ 

 เกิดเป็นสัตวป์ระหลาดใชไ้ถนา อะไรเอ่ย ?   
 นกัเรียนและครูสนทนากนัถึงการเล้ียงววัพนัธ์ุขาวล าพนูในโรงเรียนเทศบาลจามเทว ี 

 อาหารของววั/การขบัถ่าย  อุจาระของววั เรียกวา่  มูลโค ซ่ึงสามารถน ามาใชท้  า “ปุ๋ยคอก” 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5-6 คน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาการท าปุ๋ยหมกัโดยใชว้สัดุธรรมชาติ  เช่น มูลโค  ซากใบไม้
แหง้ ฯลฯ 
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงการใชว้สัดุอุปกรณ์ในการท าปุ๋ยหมกั เช่น เคร่ืองชัง่ จอบ 
ฯลฯ 
นกัเรียนท าใบงานกิจกรรม “ รอคอยการหมกั” 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่ การรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูม่าใชใ้หเ้กิด 

 ประโยชนท์ าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายและเป็นการรักษา/อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
6. ภำระงำน/ช้ินงำน 

ใบงานกิจกรรม “รอคอยการหมกั” 
7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 

การแสวงหาความรู้  การรักษาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

อุทยานการศึกษา  การท าปุ๋ยหมกัในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
 
 
อุทยานการศึกษา  การท า อี.เอม็. ในโรงเรียนเทศบาลจามเทว ี
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ใบงานกิจกรรม “รอคอยการหมกั” 
9. กำรวดัผล/ประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องประเมิน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3)    
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2)    
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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ใบงำนกจิกรรมที ่2 
             วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                   หน่วยกำรเรียนรู้  สับ ซอย หมักเพิม่คุณค่ำ 

                  บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์ , ศิลปะ, การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
             ช่ือ-สกุล.................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 

 

 
                                                                                   จากภาพท่ีก าหนดให ้นกัเรียนคิดวา่ 

  อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าปุ๋ยหมกั คือ 
    หมายเลข..................................................... 

         หมายเลข...........ใชส้ าหรับ............................... 
                หมายเลข.........ใชส้ าหรับ................................ 
                หมายเลข..........ใชส้ าหรับ............................... 

                            หมายเลข..........ใชส้ าหรับ.......................... 
 
 
 
 
 
 
 

กำรท ำปุ๋ยหมัก ของโรงเรียนเทศบาลจามเทว ี จะตอ้งน าส่วนผสมทั้งหมดมาชัง่น ้าหนกั  
ก่อนการน าไปผสมคลุกเคลา้กนัก่อนการหมกั  ซ่ึงมีอตัราส่วน ระหวา่งมูลโค และ ซำกพชื คือ  1:2   

มูลโค  จ  านวน  1  กิโลกรัม  จะใช ้ซากพืช(ใบไมแ้หง้)  จ  านวน  2     กิโลกรัม 
            มูลโค  จ  านวน  2  กิโลกรัม  จะใช ้ซากพืช(ใบไมแ้หง้)  จ  านวน .......  กิโลกรัม 
            มูลโค  จ  านวน  4  กิโลกรัม  จะใช ้ซากพืช(ใบไมแ้หง้)  จ  านวน .......  กิโลกรัม 
            มูลโค  จ  านวน ....... กิโลกรัม  จะใช ้ซากพืช(ใบไมแ้หง้)  จ  านวน 12  กิโลกรัม 
นกัเรียนคิดวา่ส่วนผสมท่ีมีการใชจ้  านวนมาก คือ...................................... 
 
นกัเรียนแสดงละครท่ีเก่ียวขอ้งกบัสับ ซอย หมกัเพิ่มคุณค่า(การท าปุ๋ยหมกั) 
 

โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่3    หน่วยที ่ 4  สับ ซอย หมักเพิ่มคุณค่ำ รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  รักษ์ส่ิงแวดล้อม   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  2   ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกนั 
                                     โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
            มาตรฐาน ว 3. 1 เขา้ใจสมบติัของสาร   ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้างและ 
                                     แรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยา- 
                                     ศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
            มาตรฐาน ส.3.1  เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช ้ 
                                      ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจ 
                                      หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ  

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
พ 4.1 ป 3/3 เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ ในส่วนท่ีเหมาะสม 
ว 3.1 ป 3/3 อธิบายการใชป้ระโยชน์ของวสัดุแต่ละชนิด 
ส 3.1 ป 3/2 วเิคราะห์การใชจ่้ายของตนเอง 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
คุณค่าของผกัปลอดสารพิษ 
ปัจจยัการเจริญเติบโตของหวัเช้ือจุลินทรียอี์.เอม็. 
การบนัทึกรายรับ-รายจ่ายในครอบครัว 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

รู้จกัส่วนประกอบท่ีวสัดุท่ีเหลือใชจ้ากธรรมชาติมาใชใ้นการผลิตปุ๋ยหมกั 
ควำมมีเหตุผล 

รู้จกัวธีิการท่ีจะน าวสัดุท่ีเหลือใชท่ี้มีอยูใ่นธรรมชาติมาผลิตเป็นปุ๋ยหมกั 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

                         การรู้จกัเลือกน าปุ๋ยหมกัมาใชป้ระโยชน์เป็นการการลดค่าใชจ่้ายในครอบครัวเป็นอยา่งดี 
เง่ือนไขควำมรู้ 

ส่วนประกอบของปุ๋ยหมกั   วสัดุในธรรมชาติท่ีเหลือใช ้
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เง่ือนไขคุณธรรม 
 ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ความอดทน 

5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 
กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 

นกัเรียนและครูสนทนากนัถึงตน้ไมป้ระจ าจงัหวดัล าพนู มีช่ือวา่ตน้ จามจุรี  มีช่ือเรียก 
 อีกอยา่งหน่ึงในทางภาคเหนือวา่  ตน้ฉ าฉา  หรือตน้กา้มปู 

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
นกัเรียนศึกษาขอ้มูลความรู้จากตน้จามจุรีท่ีอยูใ่นโรงเรียนเทศบาลจามเทว/ีใบใชท้  า 

 เป็นส่วนผสมในการท าปุ๋ยหมกั/ใหค้วามชุ่มช้ืนและร่มเยน็ 
 นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆละ 7-8 คน  เพื่อศึกษาการเจริญเติบโต  การใหน้ ้า  และการใส่ปุ๋ย 
ของผกับุง้ท่ีนกัเรียนปลูกไวใ้นแปลง การบริโภคผกัท่ีปลอดสารพิษ 
 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงการน าทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติมาใชอ้ยา่งมี 
ประสิทธิภาพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 นกัเรียนท าใบงานกิจกรรม  “รักษส่ิ์งแวดลอ้ม” 
ข้ันสรุป 

นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่  การน าวสัดุท่ีเหลือใชจ้ากธรรมชาติมาใชใ้หเ้กิด 
 ประโยชน์ท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายในครอบครัวและปลอดภยัจากสารพิษต่าง ๆ ในการ 
 ด ารงชีวิตประจ าวนั 

6. ภำระงำน/ช้ินงำน 
ใบงานกิจกรรม  “รักษส่ิ์งแวดลอ้ม” 

7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     การเสริมสร้างสุขนิสัยท่ีดี 

8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
อุทยานการศึกษา  การท าปุ๋ยหมกัในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
อุทยานการศึกษา  การท า อี.เอม็. ในโรงเรียนเทศบาลจามเทว ี
ใบงานกิจกรรม “รักษส่ิ์งแวดลอ้ม” 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3)    
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2)    
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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ใบงำนกจิกรรมที ่3 
           วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                   หน่วยกำรเรียนรู้  สับ ซอย หมักเพิม่คุณค่ำ 

                บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา,สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม , 
         วทิยาศาสตร์  

ช่ือ-สกุล..................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จำกภำพ ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 
คุณค่าของผกัปลอดสารพิษ 
 
 
 
ปัจจยัการเจริญเติบโตของพืช 
 
 
 
 
      ค่าใชจ่้ายในครอบครัว 

 

 

 

โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง  หน่วย  สับ ซอย หมักเพิม่คุณค่ำ   

ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 3 

นักเรียนเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
นกัเรียนใชต้วัเลือกต่อไปน้ี ตอบค าถาม ขอ้ 1-3 

ก.เคร่ืองชัง่     
ข.ถว้ยตวง     
ค.โม่ (เคร่ืองบด)    

1. Weighing machine หมายถึงขอ้ใด 
2.  Measuring cup         หมายถึงขอ้ใด 
3.   Millstone หมายถึงขอ้ใด 
4. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัการท าปุ๋ยหมกั 

ก.มูลโค (ข้ีววั)   
ข.ตาข่ายไนล่อน   
ค.ซากพืช 

5. ธนกฤตท าปุ๋ยหมกัโดยใชส้ัดส่วนมูลโค   
    1  กิโลกรัม  จะใช ้ซากพืช(ใบไมแ้หง้)    
   2   กิโลกรัม ถา้ธนกฤตมีใบไมแ้หง้ 10  กิโลกรัม  
ธนกฤตตอ้งหามูลโคจ านวนเท่าใด  จึงจะท าปุ๋ยได ้
   ก. 5  กก. ข.  10  กก.    ค.  20  กก. 
6. บา้นของนกัเรียนไม่มีเศษใบไมส้ าหรับท า 
    ปุ๋ยหมกัได ้นกัเรียนสามารถใชส่ิ้งใดแทนได ้

ก.เศษอาหาร   
ข.เศษกระดาษ   
ค.เศษถุงพลาสติก 

7. อี เอม็ เป็นอะไร 
ก.กลุ่มจุลินทรีย ์  
ข.กลุ่มแบคทีเรีย    
ค.กลุ่มเช้ือโรค 
 

8.อุณหภูมิท่ีเหมาะต่อการเจริญเติบโตของอีเอม็คือ
 ก.  5-10  องศาเซลเซียส  

ข. 25 - 45 องศาเซลเซียส   
ค. 30-50องศาเซลเซียส 

9. อี เอม็ มีลกัษณะอยา่งไร 
ก.ของเหลวสีขาว   
ข.ของเหลวสีน ้าตาล  
ค.ของเหลวสีแดง 

10. นกัเรียนควรเก็บอี เอม็อยา่งไร   
ก.ใส่ขวดแกว้ใส    
ข.ภาชนะทึบแสง   
ค.ขวดพลาสติกใส 

11.ส่ิงใดไม่สามารถน ามาขยายเป็นหวัเช้ืออี เอม็ได ้
ก.เศษน ้าแกง ข.เศษผกั     ค.เศษผลไม ้

12. อีเอม็มีค่าอยา่งไร 
ก.เป็นกรด  ข.เป็นด่าง    ค.เป็นกลาง 

13. อี เอม็สามารถน ้ามาท าอะไรได ้
ก.รดตน้ไมไ้ด ้   
ข.ผสมอาหารใหไ้ก่กินได ้  
ค.ถูกทุกขอ้ 

14. อุปกรณ์การขยายหวัเช้ือ อีเอม็ ส่ิงใดจ าเป็น 
     ตอ้งใช ้

ก.จอบ   ข.เคร่ืองชัง่    ค.บวัรดน ้า 
15. ภูวนาทตอ้งการผสมน ้า อีเอม็ รดตน้ไมข้า้งขวด 
       เขียนวา่1ชอ้น:100 ลิตร เขามีถงัพน่น ้า ขนาด  
       500 ลิตรภูวนาทตอ้งใชอี้เอม็เท่าไรในการผสม 

ก. 3 ชอ้น ข.  4 ชอ้น    ค. 5 ชอ้น 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่1     หน่วยที ่ 5  เลีย้งปลำได้ประโยชน์ รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  ระบ ำปลำ   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  4  ช่ัวโมง 

1.  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว 
                                           ในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา 
     คน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ   
           มาตรฐาน ศ 3.1  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ 
                                          คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และ 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  
           มาตรฐาน ต 1.1    เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความ 
   คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล     

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ท 2.1 ป 3/2 เขียนบรรยายเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจน 
ศ 3.1 ป 3/1 สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ในสถานการณ์สั้น ๆ 
ต 1.1 ป 3/2 อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค และบทพดูเขา้จงัหวะง่าย ๆ  
 ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การเขียนเรียงความเก่ียวกบัปลาท่ีเล้ียงในบ่อ/ประโยชน์ของปลา 
การแสดงท่าทางประกอบการระบ าปลา 
การเขียนค าศพัทแ์ละประโยคค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงปลา 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

นกัเรียนรู้จกัการเขียนค าไดถู้กตอ้ง  รู้จกัวธีิการใชเ้คร่ืองมือในการเล้ียงปลา แสดงภาษา
ท่าทางการเคล่ือนไหวของปลาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
ควำมมีเหตุผล 

การเขียนค าไดถู้กตอ้งช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนสรุปเร่ืองท่ีเขียนได้
ในชีวติประจ าวนั 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การน าความรู้และวธีิการจากการเขียนไปใชส้ามารถเขียนสรุปเร่ืองราวใน
ชีวติประจ าวนัไดถู้กตอ้งและส่ือความหมายไดดี้ 
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เง่ือนไขควำมรู้ 

ทกัษะการอ่าน   การเขียนและการเคล่ือนไหว 
เง่ือนไขคุณธรรม 

ความรับผดิชอบ  ความเพียรและความกตญัญู 
5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
นกัเรียนอ่านส านวนท่ีครูมาให ้ 

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
นกัเรียนศึกษาการเล้ียงปลาสวยงามในตูป้ลาและปลาในบ่อเล้ียงปลาของอุทยาน
การศึกษาโรงเรียน 

เทศบาลจามเทวี 
 นกัเรียนสังเกตการณ์เคล่ือนไหวของปลาในลกัษณะต่าง ๆ 
 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงลกัษณะการเคล่ือนไหวของปลา 
 นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงปลา/พฤติกรรมของปลา 
ข้ันสรุป 

นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่ การรู้จกัการเขียนค าท่ีถูกตอ้ง  รู้วธีิการใชเ้คร่ืองมือใน
การเล้ียงปลา แสดงภาษาท่าทางการเคล่ือนไหวของปลาไดเ้หมาะสมกบัวยัเป็นการน าความรู้
และวธีิการจากการเขียนไปใชส้ามารถเขียนสรุปเร่ืองราวในชีวติประจ าวนัไดถู้กตอ้งและส่ือ
ความหมายไดดี้ 

6.  ภำระงำน/ช้ินงำน 
การเขียนเร่ืองจากภาพ  เร่ือง  “ระบ าปลา” , การแสดงท่าทางประกอบเพลงระบ าปลา 

7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
รักการคน้ควา้   การแสดงออกท่ีถูกตอ้ง 

8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1. อุทยานการศึกษาการเล้ียงปลาในบ่อโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
2. อุทยานการศึกษาการเล้ียงปลาสวยงามในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
3. ใบงานกิจกรรมการเขียนเร่ืองจากภาพ “ระบ าปลา” 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3) 
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2) 
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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ใบงำนกจิกรรมที ่1  
          วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                                    หน่วยกำรเรียนรู้  เลีย้งปลำได้ประโยชน์ 

บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาไทย , ศิลปะ,ภาษาต่างประเทศ 
ช่ือ-สกุล.................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 

 
     นกัเรียนเติมค ำศัพท์ท่ีบอกสีของปลา ลงในช่องวา่ง  

จากประโยคท่ีก าหนดใหแ้ละเขียนตั้งช่ือการแสดงท่าทางของปลา 
                        What  is  it ?    It  is a  yellow  fish. 

.......................................................... 

.......................................................... 
 
What  is  it ?    It  is a ……………  fish. 
.......................................................... 
.......................................................... 
 
What  is  it ?    It  is a ……..…….  fish. 
.......................................................... 
.......................................................... 
 
What  is  it ?    It  is a  ………..…  fish. 
.......................................................... 
.......................................................... 
 
What  is  it ?    It  is a  ……..……  fish. 
.......................................................... 
.......................................................... 
 
What  is  it ?    It  is a  …………..  fish. 
.......................................................... 
.......................................................... 
โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 

 

 

นกัเรยีนเขยีนเรือ่งจากภาพ 
 

 
 

เรือ่ง.................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่2     หน่วยที ่ 5  เลีย้งปลำได้ประโยชน์ รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  รู้ค่ำข้อมูล   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3    เวลำ  2    ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
            มาตรฐาน ค 5.1  เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
            มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะ 
                                     การจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการท างานร่วมกนั   และทกัษะ    
                                     การแสวงหาความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึก      
                                     ในการใชพ้ลงังาน  ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
           มาตรฐาน ส.3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช ้ 
 ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า  รวมทั้งเขา้ใจ 
 หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพ  

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
ค 5.1 ป 3/2 อ่านขอ้มูลจากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแท่งอยา่งง่าย 
ง 1.1 ป 3/2 ใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือตรงกบัลกัษณะงาน 
ส 3.1 ป 3/2 วเิคราะห์การใชจ่้ายของตนเอง 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
การอ่านขอ้มูลจากแผนภูมิแสดงขอ้มูลของปลา 
การเตรียม/การใชอุ้ปกรณ์ในการเล้ียงปลา/การใหอ้าหารปลา 
การท าบญัชีรายรับ - รายจ่ายจากการเล้ียงปลา 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การรู้จกัการวเิคราะห์ ปัจจยัท่ีจ  าเป็นในการเล้ียงปลา  สามารถลงทุนการเล้ียงปลา 
ไดอ้ยา่ง เหมาะสม 
ควำมมีเหตุผล 

การท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย ในการลงทุนเล้ียงปลา ท าใหน้กัเรียนมีการวางแผน 
การท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การน าทรัพยากรท่ีมีอยูม่าปรับใชใ้นการท าความสะอาดบ่อปลาจะท าใหป้ระหยดัและ 
 รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
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เง่ือนไขควำมรู้ 
การท าบญัชีรายรับรายจ่ายจากขอ้มูลการเล้ียงปลา 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ความเมตตากรุณา     ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่  การประหยดั   ความซ่ือสัตย ์

5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 
กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 

นกัเรียนอ่านบทกลอนท่ีครูน ามาให ้เพื่อหาชนิดของปลาจากบทกลอนนั้น 
ลงเรือนอ้ยระริกลอยสายชลเช่ียว  กระเซ็นซ่านกระฉอกเกลียวเช่ียวมจัฉา 

สะบดัครีบลอ้หลอกหยอกธารา   ช่างงามตาดูปลานอ้ยลอยวารี 
สายลมเอ่ือยเร่ีอยลอ้พอแผว่ๆ   ปทุมมาลยบ์านเป็นแนวสลบัสี 
ทั้งบวัตูมบวับานตระการมี   ธรรมชาติแต่งแตม้ดีใหสี้บวั 
สายน ้าใสไหลเยน็เป็นร้ิวๆ   เห็นปลำซิวคู่ปลำสร้อยคอยยิม้ย ัว่ 
นัน่ปลำทองยกัคิ้วใหป้ลาอีกตวั   หำงนกยูงครีบสั่นรัวกลวัปลำนิล 
ปลาท่องโก๋วา่ยกรีดกรายมาขา้งๆ   ส่วนปลากา้งวา่ยทวนมากระแสสินธ์ุ 
ปลำเทโพกลวัถูกจบัเอาไปกิน   กระดี่ด้ินกระดอนโดดโลดธารา 
เจา้ปลำช่อนซ่อนตวัใบบวัปิด   ตวัปลำเข็มกระจิดริดเป็นหนกัหนา 
ปลำตะเพยีนแยห่น่อยเป็นตาปลา  อนิจจาปลาซาร์ดีนน่ากินจงั 
จะวา่ไปกลอนปลาท าท่าเลอะ   ชกัเป้ือนเปราะไม่แจ่มใสดูไม่ขลงั 
จะขอจบกลอนปลาก่อนคนชงั   ขอไปนัง่คิดใหม่ให้ดีเอย 

สืบคน้ขอ้มูลจาก http://writer.dek-d.com/Writer/story/view.php?id=93588   
กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

นกัเรียนศึกษาขอ้มูลการเล้ียงปลาในอุทยานการศึกษาโรงเรียนเทศบาลจามเทวี ในดา้น 
 ของการให้อาหาร การดูแลรักษา จากกลุ่มพี่ชุมนุมยวุเกษตรกร หรือเจา้หนา้ท่ี(คนสวน)ท่ีดูแล 
 อุทยาน 

นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงค่าใชจ่้ายในการเล้ียงปลา /อุปกรณ์และขั้นตอนในการเล้ียง 
 ปลานกัเรียนท าใบงานกิจกรรม “ รู้ค่าขอ้มูล” 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่ การรู้จกัการวเิคราะห์ ปัจจยัท่ีจ  าเป็นในการเล้ียงปลา   

 สามารถลงทุนการเล้ียงปลาไดอ้ยา่งเหมาะสม  การท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย ในการลงทุนเล้ียง 
 ปลา ท าใหน้กัเรียนมีการวางแผนการท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
 
 

http://writer.dek-d.com/Writer/story/view.php?id=93588
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6. ภำระงำน/ช้ินงำน 
ใบงานกิจกรรม “ รู้ค่าขอ้มูล” 

7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 
การคิดค านวณ  การท างาน รักการคน้ควา้และมีความอดทน 

8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1.  อุทยานการศึกษาการเล้ียงปลาในบ่อโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
2. อุทยานการศึกษาการเล้ียงปลาสวยงามในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
3. ใบงานกิจกรรมการเขียนเร่ืองจากภาพ “รู้ค่าขอ้มูล” 
4. บทกลอนชมปลามหาสนุก 

9. กำรวดัผล/ประเมินผล 
ส่ิงทีต้่องประเมิน 

พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3) 
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2) 
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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กลอนชมปลำมหำสนุก 
*********** 

 
ลงเรือนอ้ยระริกลอยสายชลเช่ียว กระเซ็นซ่านกระฉอกเกลียวเช่ียวมจัฉา 

สะบดัครีบลอ้หลอกหยอกธารา  ช่างงามตาดูปลานอ้ยลอยวารี 
สายลมเอ่ือยเร่ีอยลอ้พอแผว่ๆ   ปทุมมาลยบ์าลเป็นแนวสลบัสี 
ทั้งบวัตูมบวับานตระการมี   ธรรมชาติแต่งแตม้ดีใหสี้บวั 
สายน ้าใสไหลเยน็เป็นร้ิวๆ   เห็นปลาซิวคู่ปลาสร้อยคอยยิม้ย ัว่ 
นัน่ปลาทองยกัคิ้วใหป้ลาอีกตวั  หางนกยงูครีบสั่นรัวกลวัปลานิล 
ปลาท่องโก๋วา่ยกรีดกรายมาขา้งๆ  ส่วนปลากา้งวา่ยทวนมากระแสสินธ์ุ 
ปลาเทโพกลวัถูกจบัเอาไปกิน   กระด่ีด้ินกระดอนโดดโลดธารา 
เจา้ปลาช่อนซ่อนตวัใบบวัปิด   ตวัปลาเขม็กระจิดริดเป็นหนกัหนา 
ปลาตะเพียนแยห่น่อยเป็นตาปลา  อนิจจาปลาซาร์ดีนน่ากินจงั 
จะวา่ไปกลอนปลาท าท่าเลอะ   ชกัเป้ือนเปราะไม่แจ่มใสดูไม่ขลงั 
จะขอจบกลอนปลาก่อนคนชงั   ขอไปนัง่คิดใหม่ใหดี้เอย 

 
สืบคน้ขอ้มูลจาก http://writer.dek-d.com/Writer/story/view.php?id=93588   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://writer.dek-d.com/Writer/story/view.php?id=93588
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ใบงำนกจิกรรมที ่2  
              วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง                                    หน่วยกำรเรียนรู้  เลีย้งปลำได้ประโยชน์ 
บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลย,ีสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม, 

       คณิตศาสตร์, 
ช่ือ-สกุล..................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 

 
                   แผนภูมิแสดงการขายปลาในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 15-18 กนัยายน 2552  

15 ก.ย. 52  
 

16 ก.ย. 52  
 

17 ก.ย. 52  
 

18 ก.ย. 52  
 

ก ำหนดให้  1 ภาพ เท่ากบั 2 กิโลกรัม ,  1  กิโลกรัม เท่ากบั 100  บาท 
1. วนัท่ีขายปลาไดม้ากท่ีสุด........................................................... 
2. ปลาท่ีขายไดม้ากท่ีสุดคือ .........................ปลาท่ีขายไดน้อ้ยท่ีสุด คือปลา.............................. 
3. ขายปลาช่อนได ้........................กิโลกรัม  ขายปลาทบัทิมได ้................................กิโลกรัม 
4. ขายปลาไดท้ั้งหมด ..........................กิโลกรัม คิดเป็นเงิน ...................................บาท 

นักเรียนจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่ายในการเลีย้งปลาจากข้อมลูท่ีก าหนดให้ 
16 พ.ค. 52 ซ้ืออาหารปลา จ านวน 8  กระสอบ ราคากระสอบละ 375 บาท  ขายปลาไดเ้งิน 

ดงัแผนภูมิขา้งบน 
 

วนั/เดือน/ปี 
 

รายการ 
จ านวนเงิน (บาท) 

รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 
     
     
     
     
     

 

โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี กองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้เพิม่เติม  วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่3    หน่วยที ่ 5  เลีย้งปลำได้ประโยชน์  รหัสวชิำ  ง 13102 
เร่ือง  เพิม่พูนโภชนำหำร  ช้ันประถมศึกษำปีที ่3     เวลำ  2 ช่ัวโมง 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
          มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกนั 
                                     โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
            มาตรฐาน ว  1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  
                                     ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ 
                                     ท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
                                     จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
พ 4.1 ป 3/3 เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู่ ในส่วนท่ีเหมาะสม 
ว 1.2 ป 3/1 อภิปรายลกัษณะต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติใกลต้วั 

3. สำระกำรเรียนรู้ 
รายงานประโยชน์/คุณค่าทางโภชนาการของอาหารจากปลา 
ลกัษณะ/อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของปลา 

4. กำรบูรณำกำรตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ควำมพอประมำณ 

การรู้จกัเลือกรับประทานอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและมีคุณค่าทางโภชนาการ 
ควำมมีเหตุผล 

                            การรู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการท่ี 
เหมาะสมกบัวยั 
กำรมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ท าใหส้ามารถป้องกนัโรคและมีสุขภาพท่ีดี 
เง่ือนไขควำมรู้ 

ประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการจากอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของปลา  
เง่ือนไขคุณธรรม 

ความรับผดิชอบ   ความซ่ือสัตย ์  ความขยนัและอดทน 
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5. กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน 
นกัเรียนและครูสนทนากนัถึง ส านวนการประชาสัมพนัธ์การรับประทานปลาของ 

 กระทรวงสาธารณสุขท่ีวา่ “กินปลาเถิดนอ้งสมองจะดี  กินปลาเถิดพี่จะดีท่ีสมอง”  
 กจิกรรมกำรเรียนรู้ 

 นกัเรียนดูภาพจากโปสเตอร์ท่ีครูน ามาใหศึ้กษา  
 นกัเรียนอภิปรายถึงการประชาสัมพนัธ์ใหรั้บประทานอาหารจากปลา  เช่น  จาก
รายงานการเปรียบเทียบคุณค่าสารอาหารระหวา่งปลาทะเลกบัปลาน ้าจืดแลว้ ไม่ไดแ้ตกต่างกนั
มาก จะข้ึนอยูก่บัประเภทของเน้ือปลามากกวา่ โดยเน้ือปลาท่ีมีไขมนัมาก เช่น ปลาสวาย ก็จะมี
โอเมกา้-3 มากกวา่เน้ือปลาท่ีมีไขมนันอ้ย เช่น ปลานิล ขณะท่ีเน้ือปลาท่ีมีไขมนันอ้ยก็จะมี
ปริมาณโปรตีนมากกวา่เน้ือปลาท่ีมีไขมนัมาก ตรงน้ี 
ก็อยูท่ี่การรู้จกัเลือกบริโภค 
 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงประโยชน์  คุณค่าทางโภชนาการของปลาท่ีนกัเรียน
รับประทาน 
 นกัเรียนศึกษาลกัษณะ/อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของปลา 
ข้ันสรุป 

นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงความส าคญัของการรับประทานปลา  คือ การรู้จกัเลือก 
 รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัวยั ท าใหส้ามารถ 

ป้องกนัโรคและมีสุขภาพท่ีดี 
6. ภำระงำน/ช้ินงำน 

ใบงานกิจกรรม “เพิ่มพนูโภชนาหาร” 
7. คุณลกัษณะทีต้่องกำรเน้น 

การป้องกนัตนเอง   การด ารงชีวติของตนเอง   รักการคน้ควา้ 
8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1.  อุทยานการศึกษาการเล้ียงปลาในบ่อโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
2. อุทยานการศึกษาการเล้ียงปลาสวยงามในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี 
3. ใบงานกิจกรรมการเขียนเร่ืองจากภาพ “เพิ่มพนูโภชนาหาร” 
4.  ภาพโปสเตอร์ กินปลาไร้พุง 
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9. กำรวดัผล/ประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องประเมิน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
แบบประเมินผลงาน 

10. เกณฑ์กำรให้คะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบติังาน (5 คะแนน) 
 -  ความตั้งใจในการท างาน   (3) 
 -   ความร่วมมือในการท างาน  (2) 
ผลงานการจดัท าใบงานกิจกรรม (10 คะแนน) 

- เน้ือหา (3)   
- การใชภ้าษา (2) 
- รูปแบบ (2)   
- ขั้นตอนการเขียน (3) 
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'กนิปลำไทยๆ'ต้ำนโรคภัยแถม'ไร้พงุ'ท ำให้หุ่นด ี

 

สบืคน้ขอ้มลูจาก 
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=grizzlybear&month=11-

2008&date=02&group=12&gblog=93 
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ใบงำนกจิกรรมที ่2  
วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง             หน่วยกำรเรียนรู้  เลีย้งปลำได้ประโยชน์ 

บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้  วทิยาศาสตร์, สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช่ือ-สกุล.................................................................................................ชั้น ป.........  เลขท่ี........... 

 
 

ย ำก้ำงปลำ 
 

 
 
 
 
นกัเรียนเขียนรายการอาหารท่ีใชป้ลาเป็นส่วนประกอบ 
 
ช่ืออำหำร .................................................................... 
ส่วนประกอบ   ........................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
วธีิท ำ ........................................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
คุณค่ำ........................................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
.................................................................................... 

 

โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  กองการศกึษา  เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 

ส่วนประกอบ  
กา้งปลาขา้งเหลือง ๙๐.๙ %  
น ้าตาลทรายขาว ๖.๖ %  
เกลือป่น ๑.๔ % งา ๐.๖ %  
เมล็ดผกัชีบดละเอียด ๐.๕ %  
 

วธีิท ำ  
น าปลาขา้งเหลืองสด ( ปลากิมซัว่ )   
มาเเล่เน้ือออกใหเ้หลือเเต่โครงกา้ง    
น าโครงกา้งมาตดัเเต่งโดยแล่เอาส่วน
ทอ้งและใส้ออกใหห้มดเพื่อป้องกนั
การเหมน็เน่า น ากา้งปลามาลา้งให้
สะอาด คลุกส่วนผสมเคลา้ใหเ้ขา้กนั
โดยไม่ใหก้า้งปลาหกั หมกัทิ้งไว้
ประมาณ ๒ ชัว่โมง จึงน ากา้งปลา     
ไปผึ่งแดด  ผึ่งเพียงแดดเดียว แลว้น ามา
ทอดน ้ามนัใหเ้หลืองกรอบน่า
รับประทาน  
 

คุณค่ำ  
ในกา้งปลาน ้าหนกั ๑๘๐ กรัม     
จะให ้คุณค่าอาหาร ดงัน้ี 
 แคลเซ่ียม  ๒.๗๗๐ มิลลิกรัม   
โปรตีน  ๓๕.๐๙ มิลลิกรัม  
ไอโอดีน ๑๐๐ มิลลิกรัม  
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง  หน่วย  เลีย้งปลำได้ประโยชน์   
ช้ันประถมศึกษำปีที ่ 3 

 นักเรียนเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
 แผนภูมิแสดงการขายปลาในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี     วนัท่ี  15-17 กนัยายน 2552 

 15 ก.ย. 
52 

 
 

16 ก.ย. 52  
 

17 ก.ย. 52  
   

จากแผนภูมิ ใหน้กัเรียนตอบค าถามขอ้ 1-6 
1.วนัท่ีขายปลาไดม้ากท่ีสุด 
    ก.  15 ก.ย. 52      ข. 16 ก.ย. 52    ค.  17 ก.ย. 52 
2.ปลาท่ีขายไดม้ากท่ีสุดคือ 
    ก.  ปลาหางนกยงู  ข. ปลาทบัทิม  ค.  ปลาช่อน 
3.ปลาท่ีขายไดน้อ้ยท่ีสุด คือ 
    ก.  ปลาหางนกยงู  ข. ปลาทบัทิม  ค.  ปลาช่อน 
4. ขายปลาช่อนไดก่ี้กิโลกรัม   
    ก.  12 กก.    ข. 10 กก.    ค. 6  กก.     
5.ขายปลาทบัทิมไดก่ี้กิโลกรัม 
   ก.  12 กก.        ข. 10 กก.       ค  6  กก.     
6. ซ้ืออาหารปลา จ านวน 8  กระสอบ   ราคา 
    กระสอบละ 375 บาท  ตอ้งจ่ายเงินค่าอาหาร 
    ปลา เท่าไร 
    ก.   383 บาท ข.  367  บาท ค.  3,000  บาท 
7. What  is  it ?    It  is a   ……………. fish. 
    ก. Yellow ข. White ค. blue  
8. What  is  it ?    It  is a   ……………. fish. 
    ก. Yellow ข. White ค. blue  
 

9. What  is  it ?    It  is a   ……………. fish. 
     ก. Yellow ข. White ค. blue  
10. อวยัวะส่วนใดของปลาท่ีใชใ้นการหายใจ 
      ก. เหงือก     ข.ครีบ ค.หาง 
11. อวยัวะใดท่ีไม่ใชส้ าหรับวา่ยน ้า 
     ก.เหงือก     ข.ครีบ ค.หาง 
12. ปลาเป็นสัตวป์ระเภทใด 
     ก. เลือดอุ่น ข. เลือดเยน็ ค. สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้า 
13. ปลาใหส้ารอาหารอยูใ่นหมู่ใด 
       ก.หมู่ท่ี 1 โปรตีน    
       ข.หมู่ท่ี  2 คาร์โบไฮเดรต  
       ค.หมู่ท่ี 3 วติามิน เกลือแร่ 
14.  อาหารในขอ้ใดท่ีท ามาจากปลาแหง้ 
       ก.ปลาแดดเดียว    
       ข.แกงส้มปลาช่อน  
       ค.ผดัเผด็ปลาดุก 
15. ขอ้ใดเป็นปลาประเภทสวยงาม 
      ก.ปลานิล ข.ปลาทบัทิม     ค.ปลาการ์ตูน 

 

ก ำหนดให้ 

1 ภาพ    เท่ากบั 2 ก.ก  
 1  ก.ก  เท่ากบั 100  บาท  
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กำรประเมินกจิกรรมกำรบูรณำกำรกำรเรียนรู้ 

        วชิำ  เกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง   ช้ันประถมศึกษำปีที ่3 ปีกำรศึกษำ 2552 
ช่ือ-สกุล .........................................................................................ชั้น .......................เลขท่ี............... 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 
 
ที่ 

 
รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมคิดเห็น 

พอใช้ ดี ดีมำก 
1. มีกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยจดัเน้ือหา กิจกรรมตามความสนใจ ความ

ถนดัทางการเรียนรู้ 
   

2. จดักิจกรรมใหมี้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การเผชิญ  
การแกปั้ญหา และใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกอยา่งสร้างสรรค ์

   

3. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ให้คิดเป็นและ แกปั้ญหาได ้    
4. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม    
5. จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ ไดส้ัดส่วน    
6. จดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งหลากหลายวธีิสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัเน้ือหา

และผูเ้รียน 
   

7. จดัเวลาและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมทั้งในและ นอก
หอ้งเรียน 

   

8. กิจกรรมสนุกสนานเร้าใจ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้    
9. จดับรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหผู้เ้รียนผอ่นคลาย เป็นกนัเอง     

10. ครูชมเชย เสริมแรงแก่นกัเรียนและกระตุน้ใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จ    
11. การสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    
12. การน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือวชิาอ่ืน ๆ    
13. ความรู้ ความเขา้ใจในการเรียนรู้ในวชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง    

 1. หน่วย  พืชผกัรักษไ์ทย    
 2. หน่วย  ไร่นาสาธิต    
 3. หน่วย  ชีวติจ้ิงหรีดนอ้ย    
 4. หน่วย  สับ ซอยหมกัเพิ่มคุณค่า    
 5. หน่วย  เล้ียงปลาไดป้ระโยชน์    

 

นำงวภิำ   บุญส่ง ,  นำงศรีวไิล   สิงห์ก ี   โรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี    
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    ภำพกจิกรรม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยท่ี 1  พืชผกัรักษไ์ทย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยท่ี 2  ไร่นาสาธิต 
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กิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยท่ี 3  ชีวติจ้ิงหรีดนอ้ย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยท่ี 4  สับ ซอย หมกัเพิ่มคุณค่า 
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กิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยท่ี 5  เล้ียงปลาไดป้ระโยชน ์
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ประวตัผู้ิศึกษำ 
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ประวตัผู้ิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
ช่ือ – สกุล  นางวภิา      บุญส่ง 
วนั เดือน ปี เกดิ  21 มิถุนายน  2508 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  34/35 ซ.3 ถ.สนามกีฬา  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.ล าพนู  51000 
สถำนทีท่ ำงำน  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  สังกดักองการศึกษา   เทศบาลเมืองล าพนู 
ประวตัิกำรศึกษำ  
 พ.ศ. 2518 ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นป่าด า  อ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดัล าพนู 
 พ.ศ. 2520 ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโฮ่งประถมศึกษาตอนปลาย   จงัหวดั 
   ล าพนู 
 พ.ศ. 2526 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนธีรกานตบ์า้นโฮ่ง  อ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดั 
   ล าพนู 
 พ.ศ. 2530 ครุศาสตรบณัฑิต (วทิยาศาสตร์ทัว่ไป)  เกียรตินิยมอนัดบั 2 วทิยาลยัครู 
   ล าปาง     จงัหวดัล าปาง 
 พ.ศ. 2545 การศึกษามหาบณัฑิต (การบริหารการศึกษา)  มหาวทิยาลยันเรศวร    

จงัหวดัพิษณุโลก 
ประวตัิกำรท ำงำน 

พ.ศ. 2532 อาจารย ์1 ระดบั 3  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2535 อาจารย ์1 ระดบั 4  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2538 อาจารย ์2 ระดบั 5  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2539 อาจารย ์2 ระดบั 6  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2546 อาจารย ์2 ระดบั 7  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2546 อาจารย ์2 ระดบั 7  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  เทศบาลเมืองล าพนู 

 พ.ศ. 2549 ต าแหน่ง ครู   วทิยฐานะ  ครูช านาญการ   โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี 
เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 

 พ.ศ. 2550 - ปัจจุบนั  
ต าแหน่ง ครู   วทิยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ   โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี 
เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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ประวตัิผู้ศึกษำ 

ช่ือ-สกุล   นางศรีวไิล  สิงห์กี 

วนั เดือน ปี เกดิ  17 มกราคม   2504 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  193/ 13 หมู่ท่ี 11 บา้นสันมหาพน ซอย 6   ต าบลตน้ธง   อ าเภอเมือง    
จงัหวดัล าพนู 

ประวตัิกำรศึกษำ  
พ.ศ.2527 คุรุศาสตร์บณัฑิต  วทิยาลยัครูเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2525     ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วทิยาลยัครูเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่ 
พ.ศ. 2523 โรงเรียนสันป่าตองวทิยาคม  อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ประสบกำรณ์กำรท ำงำน  

พ.ศ. 2527  อาจารย ์1  ระดบั  3  โรงเรียนบา้นนาปู่ ป้อม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
พ.ศ. 2531  อาจารย ์1 ระดบั 3โรงเรียนบา้นฮัว่ จงัหวดัล าพนู 
พ.ศ. 2532  อาจารย ์1 ระดบั 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ีจงัหวดัล าพนู 
พ.ศ. 2548  ครูช านาญการ  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี จงัหวดัล าพนู 
พ.ศ. 2550 -ปัจจุบนั ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี จงัหวดัล าพนู 
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กำรพฒันำหลกัสูตรสถำนศึกษำแบบบูรณำกำร 
“วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง”   

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที ่3 
โรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี  จังหวดัล ำพูน 

 
 
 
 
 

นำงวภิำ   บุญส่ง 
 
 
 

โรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี
   กองกำรศึกษำ   เทศบำลเมืองล ำพูน 

จังหวดัล ำพูน 
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กำรพฒันำหลกัสูตรสถำนศึกษำแบบบูรณำกำร 
“วชิำเกษตรเศรษฐกจิพอเพยีง”   

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที ่3 
โรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี  จังหวดัล ำพูน 

 
 
 
 
 

นำงศรีวไิล  สิงห์ก ี
 
 
 

โรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี
   กองกำรศึกษำ   เทศบำลเมืองล ำพูน 

จังหวดัล ำพูน 
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ค ำน ำ 
 

 การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ  “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   จงัหวดัล าพูน     เป็นการศึกษาเพื่อสนองต่อโครงการ
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการบูรณา
การการเรียนรู้จากแหล่งเรียนในโรงเรียนซ่ึงเป็นการสร้างความตระหนกัและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต     
การปลูกฝังนกัเรียนใหน้ าความรู้และทกัษะไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
 ขอกราบขอบพระคุณนายเจตนา   เมืองมูล    ศึกษานิเทศก์เช่ียวชาญ  ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาล าพูน เขต 1 ซ่ึงเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิชาการโรงเรียนเทศบาลจามเทวี ให้การแนะน า
กระบวนการขั้นตอนการจดัท าแผนบูรณาการการเรียนรู้ วิชา เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลจามเทวี   นางกรรณิการ์  มาบุญมี  ผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียน
เทศบาลจามเทวี  เทศบาลเมืองล าพูน  จงัหวดัล าพูน    คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ท่ีได ้แนะน าประสบการณ์ ให้ความรู้
ความเขา้ใจและให้การอบรมสัมมนาในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมและสนบัสนุนใน
การจดัท าแผนการบูรณาการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเนน้ความส าคญัของการวิจยัในชั้นเรียน  
เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะท่ีเป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 
 
 
 

วภิา  บุญส่ง 
ศรีวไิล  สิงห์กี 
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ช่ือผลงำน  การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ  “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”   

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  จงัหวดัล าพนู      
ช่ือผู้ศึกษำ นางวภิา  บุญส่ง, นางศรีวไิล   สิงห์กี 
ช่ือสถำนศึกษำ โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  สังกดักองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู 
ปีทีท่ ำกำรศึกษำ 2552 
 

บทคดัย่อ 
การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วชิาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  จงัหวดัล าพูน  จากจ านวนนกัเรียน 25 คน นกัเรียน    
มีผลการพฒันาจากกิจกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 75.92 การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 41.88 คิดเป็นร้อยละ 55.84  และผลการทดสอบ  หลงัเรียน
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 51.16  คิดเป็นร้อยละ 68.21 แสดงให้เห็นว่านักเรียน       
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.28 คิดเป็นร้อยละ 12.37  และ แสดงวา่ นกัเรียนท่ี
เรียนรู้ดว้ยการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง”  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน  แสดงให้เห็นว่าส่ือและวิธีการสอนท่ีก าหนดในแผนการเรียนรู้สามารถพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

การแสดงความพึงพอใจ การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ “วิชาเกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง”  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  จงัหวดัล าพูน  โดยรวม อยูใ่น
ระดบั ดี  มีค่าเฉล่ีย 2.25  คิดเป็นร้อยละ  75.00   เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ครูชมเชย เสริมแรงแก่
นกัเรียนและกระตุน้ใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จ  มีค่าเฉล่ียสูงสุด 2.67  คิดเป็นร้อยละ 88.89  รองลงมา 
ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้ในวิชาเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยท่ี 5   เล้ียงปลาได้
ประโยชน์   มีค่าเฉล่ีย 2.58  คิดเป็นร้อยละ 86.11  กิจกรรมสนุกสนานเร้าใจ นกัเรียนมี   ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้  มีค่าเฉล่ีย 2.38 คิดเป็นร้อยละ 79.17 
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